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Bakgrund

Myastenia Gravis (MG) kan paverkas av en rad farmaka som till
exempel antibiotika. Exacerbation av Myastenia Gravis har ocksa
beskrivits efter administration av bade jodkontrastmedel.
Patienten kan inom loppet av ndgra minuter bli gravt paverkade,
paralyserade och fa andningsstillestind. Reaktionen kan mojligen
vara sekundar till en 6kad neuromuskular blockad orsakad av
kontrastmedlen.

Den myasteina reaktionen pa kontrastmedel tycks framst drabba
patienter med bulbara symtom (svarigheter att svilja, tala eller
andas) och som inte haft adekvat immunosuppression. I en
nyligen publicerad (Somashekar 2013) studie utvecklade 7 av 112
patienter (6 %) med Myastenia Gravis en akut forsamring inom
forsta dygnet efter datortomografi med icke-joniska lag- eller iso-
osmolara kontrastmedel, sex av de sju patienterna utvecklade
andningsdepression och en patient avled. I en annan studie
(Mehrizi 2014) utvecklade ingen av 189 patienter som fick
lagosmolara kontrastmedel i samband med CT nagra myastena
symtom, men uppfoljningen begransades enbart till omedelbart
efter CT-undersokningen.
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Syfte

Att tydliggora for radiolog och rontgensjukskoterska hur
bedomning av remiss och omhandertagande skall ske i samband
med utforande av kontrastmedelsundersokning av patient med
Myastenia gravis (DT, IVC).

Motsvarande information finns for remittent i styrdokumentet
Myastenia Gravis och kontrastmedelsundersokning - information
till remittent

Forutsattningar

Ansvar

Radiolog och rontgensjukskoterska ansvarar for att rutiner foljs sa
att undersokningar sker pa ett patientsakert vis.

Remittent ansvarar for att det i remissen tydligt framgar att
patienten har Myastenia Gravis och om bulbara symtom foreligger
eller inte samt huruvida patienten ar adekvat behandlad och
valinstalld.

Rekommendationer vid undersokning av patienter med
Myastenia Gravis enligt Svensk Uroradiologisk
kontrastmedelsgrupp

e Jodkontrastmedel (KM) bor endast anvandas pa strikta
indikationer pa MG-patienter.

e Om kontrastmedel anviands bor patienterna 6vervakas i
samband med undersokningen och beredskap finnas for
andningsstod med blisa och mask, samt med annan
livraddande behandling.

e P& Myastenia Gravis-patienter med bulbara symtom bor
man Overvaga ett dygns inldggning pa grund av risken for
fordrojd debut av symtomforsamringen.

e Patienter med lindrigare symtom utan bulbar paverkan kan
undersokas i 6ppen vard.

e Risk for allvarlig forsamring torde vara liten om myastenin
ar under optimal behandling.
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Utfdorande

Remiss

Innehall

Remittenten ska obligat ange i remissen om patienten har
Myastenia Gravis och om bulbara symtom foreligger eller ej samt
huruvida patienten ar adekvat behandlad och valinstalld.

Se rutin information for remittent Myastenia Gravis och
kontrastmedelsundersokning - information till remittent

Remissbedomning BFM SkaS

e Om mojligt utfor undersokningen utan kontrast.
¢ Vid polikliniska undersokningar

» Dir det behovs jodkontrast och saknas adekvat information i

remissen sa ska remissen avbokas med dikterat svar och hanvisa
till remittentinformation och var den aterfinns.

Remittenter fran SkaS nar den via fokus och styrdokument.
Primarvarden och ovriga sjukhus i regionen nar den via
regionens hemsida och styrdokument.

Privata vardgivare kan hitta styrdokumentet Myastenia Gravis
och kontrastmedelsundersokning - remittentinformation. Pa
hittadokument.vgregion.se/skas eller googla pa
http://www.vgregion.se/medicinskariktlinjer

Vid akuta undersokningar

Dar det i remissen saknas information om bulbdra symtom
foreligger eller ej sa ska direktkontakt tas medremittent.

Undersdokning BFM Ska$S

Patienter med Myastenia Gravis utan bulbiara symtom
kan undersokas polikliniskt.

Narkospersonal ska informeras av rontgensjukskoterska i
tid fore undersokningen om att deras hjalp behovs.

For planering av elektiv patient kontaktas sektionsledare pa
narkosen telefon 319 81.
For planering av akut patient kontaktas operations-

koordinator telefon 329 52 samt dagjour IVA Skovde
telefon 320 20.
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e Se till att akutvagnen finns tillganglig i
undersokningsrummets omedelbara narhet i beredskap for
andningsstod och annan livriddande behandling.

e OBS! Dessa patienter skall inte bokas i Lidkoping.

Patienter med Myastenia Gravis med bulbidra symtom

e Narkospersonal ska informeras av rontgensjukskoterska
om deras hjalp kommer att behovas.
For planering av elektiv patient Skévde kontaktas
sektionsledare pa narkosen telefon 319 81.
For planering av akut patient Skovde kontaktas operations-
koordinator telefon 329 52 samt dagjour IVA telefon 320
20.

» Dagen innan eller samma dag vid vilken tid undersokningen ar
planerad.
» Infor akut undersokning.

e Se till att akutvagnen finns tillganglig i
undersokningsrummets omedelbara néarhet i beredskap for
andningsstod och annan livraiddande behandling.

e Ska ldggas in ett dygn for overvakning efter
undersokningen. Anmals av remittent enligt styrdokument
Myastenia Gravis och kontrastmedelsundersokning -
remittentinformation.

» Skovde: IVA-koordinator kontaktas dagen innan undersokning av
remittent, telefon 787 00. Vid eventuell diskussion hanvisa till IVA
ansvarig lakare telefon 998 02.

» OBS! Dessa patienter skall inte bokas i Lidkoping.

Relaterad information

Rutiner metodbeskrivning for respektive undersokning

Rutin Myastenia Gravis och kontrastmedelsundersokning -
information till remittent

Arbetsgrupp

Lakemedelsansvarig lakare
Processledare DT

Rontgensjukskoterska DT

Kall- och litteraturférteckning

Nationella rekommendationer for jodkontrastmedel/SURF:s
kontrastmedelsgrupp, Version 6.0/2017
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