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Bakgrund

Foremal med ferro-magnetiska egenskaper kan orsaka allvarlig
skada om de tas in i undersokningsrummet. Det kraftiga
magnetfiltet drar foremalet mot sig med stor kraft och kan skada
patienter, personal och kameran allvarligt. Elektronisk utrustning
kan dessutom skadas eller sluta fungera pa grund av magnetfaltet.
Personer med aktiva eller passiva implantat samt personer med
metall i kroppen kan skadas allvarligt om de gér in i
undersokningsrummet utan att nodvandiga sakerhetsatgarder har
vidtagits. Det ar darfor av stor vikt att lokalerna skyltas korrekt
och att tilltradet till lokalerna begransas.

Syfte och mal

Syftet med rutinen ar att minimera risken att patienter eller
personal skadas vid tilltrade i magnetkamerans
undersokningsrum och angransande lokaler.

Utforande

Lokalerna kring magnetkameran ska zonindelas (1). For
zonindelningen av lokalerna kring magnetkamerorna i Skovde och

Lidkoping se bilaga.
Zon 1 Omrade dar allménheten har fritt tilltrade.
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Zon 11 Overging mellan zon I och den mer kontrollerade
zon III. Omrade dar forberedelser infor
undersokningen sker.

Zon 111 Omrade dar endast personal med MR-
siakerhetsutbildning far tilltrdde. Annan person far
vistas har under strikt overvakning av MR-
personal. Zonen ska begransas med fysiskt hinder,
dvs dorrar in ska vara lasta. Tilltrade ges pa
individniva.

Zon 1V Undersokningsrummet. Ingangen till rummet ska
vara markt med varningar for de risker som finns
associerade med att ga in i undersokningsrummet.
Det ska ocksa finnas skyltar som uppmarksammar
att magnetfaltet alltid ar pa.

Skyltning

Lokalerna kring magnetkameran ska vara skyltade enligt
zonindelningen ovan. Det ska finnas skyltar som varnar for
riskerna med att ga in i magnetkamerans undersokningsrum samt
varnar for att magnetfaltet alltid ar pa. Att skyltning ar korrekt
kontrolleras av MR-sakerhetsgruppen.

Behorighet

For att fa behorighet till magnetkamerans lokaler (zon 11T och IV)
skall MR-sidkerhetsutbildning genomgatts, se Sakerhet vid
magnetkameran. Arbetstagaren ska ocksa vara screenad vad géller
implantat och andra metallforemal. Behorighet ges av ansvarig
enhetschef.

Kall- och litteraturforteckning
(1) ACR Guidance Document on MR Safe Practices: 2013, J.
Magn. Reson. Imaging 2013;37:501-530
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Figur 1. Zonindelning av magnetkameran i Lidkdping.
Zon IV &r rod, Zon 11 &r orange och Zon Il &r gul.
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Figur 2. Zonindelning av MR1 och MR2 i Skdvde.
Zon 1V &r rdd, Zon 111 &r orange och Zon Il ar gul.
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Figur 3. Zonindelning av MR3 och MR4 i Skdvde.
Zon IV &r rod, Zon 11 &r orange och Zon Il &r gul.
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