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Bakgrund, syfte och mal

All bestralning ska vara berattigad. Den medicinska bestralningen ska
ge en nytta for patienten (den diagnostiska informationen) som ar
storre an den skada som bestralningen beraknas fororsaka (1).

All bestralning ska vara optimerad. Vid en optimerad undersokning blir
strédldosen sa liten som det ar rimligt och mgjligt, samtidigt som det
siakerstills att den 6nskade diagnostiska informationen erhalls (1).

Forutsattningar

Ansvar

Remittenten ansvarar for att remissen innehéller sddan information sa
att berattigandebedomning, prioritering och lamplig metod att rontga
pa kan avgoras. Standardprojektioner for fragestillningen anvands i de
fall det inte framgar annat i remiss.

Rontgensjukskoterskan ansvarar for att folja aktuell rutin (metod) och i
tillampliga fall anvinda gonadskydd respektive kompression samt
anvanda sig av inblandning for okad bildkvalitet och minskad straldos.
Rontgensjukskoterskan skall dven tillse att adekvat information skrivs
in i PACS.

Radiolog ansvarar for att tillse att undersokning vid behov kompletteras
sa att fragestillningar kan besvaras. Radiolog skall vid behov vara

VASTRA

Dokument-ID: SKAS9700-757502554-167 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Stralsdkerhet inom konventionella réntgenundersékningar Ya
Version: 8.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Stralsakerhet inom konventionella réntgenundersékningar

rontgensjukskoterskan behjalplig med bedomning pa lab och
alternativa projektioner.

Forberedelser
Provtagning S-Krea vid behov enligt Rutin for specifik undersokning.

Kateterinlaggning skall ha foregatt vissa undersokningar enligt Rutin
for specifik undersokning.

Utfdorande

ID-kontroll

Kontroll av patientens identitet skall goras innan undersokningen
genom att jaimfora remissens uppgifter med patientens personnummer,
antingen vid forfragan eller pa "ID-band”. ID-kontroll ska registreras i
det radiologiska informationssystemet (PACS).

Graviditet

Den som utfor rontgenundersokningar, dar nedre delen av bukregionen
omfattas av primarstralfaltet, ska fraga kvinnor i fertil alder (15-50 ar)
om de ar gravida (2). Graviditetsforfragan ska registreras i PACS:et.

Om graviditet foreligger eller inte kan uteslutas, ska sarskild
uppmarksamhet riktas mot skydd av det ofédda barnet. I provning om
bestralningen ar berattigad ska hansyn tas till den forvantade dosen till
fostret, till hur bradskande bestralningen ar och om det finns
alternativa metoder for diagnostik eller behandling utan joniserande
stralning (1).

I fall da patienten inte kan besvara fragan pa grund av sjukdom,
medvetsloshet etc genomfors undersokningen.

Kompression

Kompressionsanordning ska anvandas (2) vid konventionella
landryggsundersokningar om det inte foreligger medicinska skal som
forhindrar detta. Kompression ska registreras i PACS:et.

Kompression leder till en minskning av patientstraldosen (3 cm ger en
halvering av straldosen) och dessutom till att bildkvaliteten blir battre
eftersom mangden spridd stralning till detektorn minskar.

Gonadskydd

Gonadskydd ska anviandas pa pojkar/mén under 50 ar vid direkt
bestralning av gonaderna, under forutsattning att det inte finns risk att
onskad diagnostisk information forloras. Gonadskyddet far ej placeras
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framfor dominanterna, i sa fall ska exponeringsparameterar stillas in
manuellt.

Vid direkt bestralning av testiklarna, sanks straldosen med 9o % vid
anvandning av gonadskydd.

Anvandning av gonadskydd ska registreras i PACS:et. Om gonadskydd
inte anvands sa ska orsaken till detta registreras.

Inblandning

Den som utfor rontgenundersokningen ska alltid blanda in stralfaltet
till minsta mojliga faltstorlek, utan att diagnostisk information forloras.
Inblandning ger en drastisk minskning av strdldosen samt forbattrad
bildkvalitet.

Blyforklade pa patient

Stralskyddsforklade pa eller under patienten bor inte anvandas
eftersom det inte ger nagon straldosminskning av betydelse for
patienten. Om patienten sjalv efterfragar blyforklade — informera om
att det inte gor nagon nytta av betydelse. Om patienten insisterar — 1at
hen anvinda ett forklade om det inte stor undersokningen.

Om patienten behover stod i undersokningsrummet, ska i forsta hand
anhoriga och medfoljande stodja patienten for att minska bestralningen
till personalen. Anhoriga och medfoljande som vistas i rontgenrummet
under genomlysning eller exponering ska anvianda blyforklade,
eftersom eventuell strélbelastning inte medfor nagon nytta for dem.
Personen ska informeras om undersokning och
stralskyddsforhéllanden.

Nir personal befinner sig inne i undersokningsrummet under pagaende
exponering ska de anvanda blyforklade och halskrage.

Langd och vikt

Under vissa perioder ska langd och vikt pa patienterna samlas in for
utvalda undersokningar. Sjukhusfysiker meddelar da
rontgensjukskoterskorna nar dessa perioder pagar.

Denna data anvands till att uppfylla kravet pa insamling av diagnostiska
standardnivaer samt som underlag vid optimeringsarbete.

Kall- och litteraturférteckning
1. Stralskyddslagen SFS 2018:396.
2. Stralsiakerhetsmyndighetens foreskrifter om medicinska
exponeringar SSMFS 2018:5.

Dokument-ID: SKAS9700-757502554-167

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehdllet.

3. Halso- och sjukvardslagen, 1982:773.
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