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Kontrast vid gastrologisk 

undersökning – konventionell 

röntgen 

Förändringar sedan föregående version 
Förlänger giltighetsdatum.  

Syfte 
Radiologisk konventionell metod för undersökning av val och 

tillredning av kontrast för gastroundersökning beroende på 

frågeställning/anamnes.  

För bakomliggande, grundläggande information se riktlinje 

Konventionella röntgenundersökningar. 

Utförande/metodblad 
Obs! Blanda kontrasten samma dag som den ska användas. 

Ventrikel 
vuxen: 

1 burk E-Z-HD blandas med 0,75 dl vatten. Skaka kraftigt och 
låt stå fem minuter. Skaka på nytt före användning.  
Vid läckagefrågeställning används Omnipaque 240 mgI/ml, var 
god se längre ner i PM:et.  

 
Ventrikel barn: 0,75 dl Liquid Polibar Plus + 0,75 dl vatten = 1,5 dl. 

1 dl Liquid Polibar Plus + 1 dl vatten = 2 dl. 
1,25 dl Liquid Polibar Plus + 1,25 dl vatten = 2,5 dl. 

Tunntarm 
enkel: 

2 dl Liquid Polibar Plus + 4 dl vatten. Ge patienten 6 dl peroralt. 

 
Tunntarms- 
passage: 

1,5 dl Liquid Polibar Plus + 1,5 dl vatten. Ge patienten 3 dl 
peroralt. 

 
Hypofarynx: 1 burk E-Z-HD blandas med 0,75 dl vatten. 
 
Esofagus:  Var god se Hypofarynx. 
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Kolon enkel/ 
volvolus: 

5 dl Liquid Polibar Plus + 15 dl vatten + 5 ml Sorbitol. Blandas 
på morgonen undersökningsdagen och förvaras i värmeskåp. 
Hållbar under dagen. Skriv datum på påsen. 

 
Kolon med 
vatten-  
löslig kontrast: 

200 ml Omnipaque 240 mgI/ml blandas med 150 ml vatten. 
Kräver ofta dubbel dos. 

 
Kolon barn:  2 dl Liquid Polibar Plus + 10 dl vatten = 1,2 liter.  

3 dl Liquid Polibar Plus + 15 dl vatten = 1,8 liter.  
 
Läckage: Vid läckagefrågeställning etc. används Omnipaque 240 mgI/ml. 
 

Relaterad information 
Riktlinje Konventionella röntgenundersökningar 

Lokala anvisningar 

Arbetsgrupp 
Medicinska processen för konventionell radiologi 

Käll- och litteraturförteckning 
Se i riktlinje konventionella undersökningar 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Bild o funktionsmed  

Innehållsansvar: Ann-Charlotte Andersson, (annan29), 

Sektionsledare 
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