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Rutin
Galler for: Skaraborgs Sjukhus Giltig fran: 2026-01-05
Innehallsansvar: Hedvig @degard, (heddel), Rontgensjukskdterska Giltig till:  2028-01-12
Granskad av: Katarina Andersson, (katan15), Overlikare
Godkand av: Christian Goransson, (chrgo6), Verksamhetschef
Kolon, rontgenundersokning,
forberedelse, remittent-
information, laxering — barn
v . . . o) .
Forandringar sedan féregaende version
Forlanger giltighetsdatum.
Syfte
Informationsblad till virdavdelning infor
kolonrontgenundersokning, forberedelse med laxering.
Utforande
LAMPLIG KOST FORE LAXERING SAMT DAGEN FORE
UNDERSOKNING
Brostmjolk, valling, mjolk, babydryck, vatten, saft, nyponsatft,
buljong, filmjolk, yoghurt, lattglass, kokt fisk — kyckling, ris,
spagetti
Undvik: Grot, potatis, gronsaker, grouvt brod, fet mat.
KOST PA UNDERSOKNINGSDAGEN
Barn under 2 ar Far dricka brostmjolk/villing (ej fullkorn) eller saft, juice,
te
Barn Over 2 ar Far inte ata efter kl. 24.00 men far dricka exempelvis saft,
te
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LAXERINGSINSTRUKTION
Toilax tablett 5 mg
Resulax klysma 850 mg/ml (balgspruta 10 ml)

Barn under 1 &r Ingen laxering

Barn 1-3 &r Kvallen fore undersokning: 1 Resulax*
minilavemang i andtarmen.

Morgonen pa undersokningsdagen: 1 Resulax*
minilavemang i andtarmen.

Barn 3-12 &r Dagen fore undersokning: 1 tablett Toilax* senast
kl. 10.00.

(tabletten ska sviljas hel, undvik samtidigt intag av
varm dryck)

Kvillen fore undersokning: 1 Resulax*
minilavemang i andtarmen.

Morgonen pa undersokningsdagen: 1 Resulax*
minilavemang i andtarmen.

Barn Over 12 ar Dagen fore undersokning: 2 tablett Toilax* senast
kl. 10.00.

(tabletten ska sviljas hel, undvik samtidigt intag av
varm dryck)

Kvillen fore undersokning: 1 Resulax*
minilavemang i andtarmen.

Morgonen pa undersokningsdagen: 1 Resulax*
minilavemang i andtarmen.

*Resulax klysma och Toilax tabletter finns att kopa pa apotek.

Sa hir ges Resulax minilavemang

1. Lagg barnet/dig pa sidan med benen uppdragna.

2. Tryck fram en droppe av innehallet och smorj spetsen.

3. Till barn <3 ar ska bara halva spetsen foras in i andtarmen.
Darfor tras forslutningsringen over tubspetsen som stopp och
fors darefter in sa langt det gar.

4. Tryck ihop balgsprutan och dra ut den, fortfarande hoptryckt.
Avvakta effekten som kommer inom en kort stund 5-15 min.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Skaraborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Hedvig @degard, (hedde1),
Rontgensjukskoterska

Granskad av: Katarina Andersson, (katan1s), Overlikare
Godkiand av: Christian Goransson, (chrgo6), Verksamhetschef
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Version: 5.0

Giltig fran: 2026-01-05

Giltig till: 2028-01-12



