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Tunntarmspassage, förberedelse, 

röntgenundersökning - barn 

Förändringar sedan föregående version 
Förlänger giltighetsdatum.  

Syfte 
Informationsblad till vårdavdelning inför tunntarmspassage-

undersökning. 

Metodmall 

Remiss  
Röntgenremiss. 

Indikation  
Subileus/Ileus. 

Malrotation. 

Inflammatorisk tarmsjukdom. 

Passagetid. 

Förberedelse  
Informera barnet och föräldrarna om undersökningen. 

 
Akut undersökning  Inga förberedelser. 

 
Barn under 2 år  Får inte äta eller dricka 4 timmar före 

undersökningstiden.  
 

Barn över 2 år  Får inte äta och dricka efter klockan 00.00. 
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Barn som har knappsond eller liknande, får 
inte äta eller dricka 4 timmar före 
undersökningstiden.  
 

Diabetiker  Frågor angående svälttiden med tanke på 
intag av insulin, kontakta patientansvarig 
läkare.  

 

Tillvägagångssätt  
Tunntarmens funktion och utseende undersöks. Undersökningen 

påbörjas som regel i genomlysning och barnet får dricka ett 

kontrastmedel som passerar från magsäcken över till tunntarmen. 

Barnet lägger sig på höger sida eller är uppegående/sittande tills 

magsäcken är tömd. Kontrastmedlet följs genom tunntarmen tills det 

börjar passera över till tjocktarmen. Bildtagning sker med olika 

tidsintervaller under undersökningen beroende på den hastighet med 

vilken kontrastmedlet passerar genom tunntarmarna.  

Undersökningstid  
2–6 timmar beroende på hur snabbt kontrastmedlet passerar genom 

tarmen. Viktigt att föräldrar/medföljande blir informerade om att 

undersökningen kan dra ut på tiden. 

Eftervård  
Ingen speciell eftervård krävs. 

Övirga upplysningar  
Kontrastvätskan kan smaksättas med koncentrerad saft eller 

chokladpulver.  

Om barnet kommer polikliniskt, informera föräldrarna att de kan ta 

med något lätt att äta då barnet som regel får äta lite efter att 

kontrastvätskan har försvunnit från magsäcken. 

Vid undersökning av mindre barn är det nödvändigt att en vuxen är 

med under bildtagningen. Ett välbekant ansikte innebär trygghet för 

barnet.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Bild o funktionsmed  

Innehållsansvar: Ann-Charlotte Andersson, (annan29), 

Sektionsledare 

Granskad av: Katarina Andersson, (katan15), Överläkare 

Godkänd av: Christian Göransson, (chrgo6), Verksamhetschef 
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