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Rakit – konventionell röntgen - 

barn 

Förändringar sedan föregående version 
Förlänger giltighetsdatum. 

Syfte 
Radiologisk konventionell metod för undersökning av handled för 

bedömning av rakitförekomst. 

Förutsättningar 

Ansvar 

Remittenten ansvarar för att remissen innehåller lämplig 

information, så att rätt röntgen kan genomföras. 

Standardprojektioner för frågeställningen används i del fall det 

inte framgår annat i remiss.  

Röntgensjuksköterskan ansvarar för att följa aktuell rutin samt 

använda sig av inbländning för ökad bildkvalitet och minskad 

stråldos.  

Avgränsningar 
Dokumentet gäller för röntgensjuksköterskor och läkare inom 

Bild- och Funktionsmedicin, Radiologi, SkaS vid prioritering, 

berättigandebedömning, utförande och bedömning.  

Utrustning 
Röntgenutrustning lämplig för undersökning. 

Positioneringsmaterial samt sidomarkering.  

Rutin
Gäller för: VE Bild o funktionsmed
Innehållsansvar: Ann-Charlotte Andersson, (annan29), Sektionsledare
Granskad av: Katarina Andersson, (katan15), Överläkare
Godkänd av: Christian Göransson, (chrgo6), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-04-09
Giltig till: 2028-05-21
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Metodmall 

Projektioner 
1. Frontal En frontal bild på vänster handled, handflatan mot 

detektorn och handen ulnardevierad. Kan 
eventuellt behöva kompletteras, efter 
läkarordination, med sidobild. Eventuellt också 
vid behov frontal- och sidobild på vänster fotled 
och frontal- och sidobild på vänster knä. 
 
Cstr: 2 cm proximalt om handledens mitt. Ingen 
vinkling. 
 
Kriterier: Mellanhandens småben och proximala 
delarna av metacarpalbenen med på bilden. 

 

Bildtagning 

 
 

Bilden tas direkt på detektorn. Om det behövs håll 
en liten genomskinlig linjal på fingrarna, ej något 
över handleden och sidomarkering på bilden. 
 

 

 
 

Vid frågeställning Rakit tas normalt endast en 
frontalbild på vänster handled, men flera bilder 
kan tas på Radiologens begäran. 

Dokumentation 
Om kriterier inte uppnås för undersökning ska anledning 

dokumenteras i aktuell remiss. 

Relaterad information 
Riktlinje Konventionella röntgenundersökningar. 

Lokala anvisningar 
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Arbetsgrupp 
Medicinska processen för barn radiologi. 

Käll- och litteraturförteckning 
Se i riktlinje konventionella undersökningar. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Bild o funktionsmed  

Innehållsansvar: Ann-Charlotte Andersson, (annan29), 

Sektionsledare 

Granskad av: Katarina Andersson, (katan15), Överläkare 

Godkänd av: Christian Göransson, (chrgo6), Verksamhetschef 
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