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Fot — konventionell rontgen

Forandringar sedan féregaende version

Reviderad text under B, fortydligande géllande bildtagning. Anpassad i
nya metodmallen. Giltighetsdatum forlangs.

Syfte

Radiologisk konventionell metod for undersokning av fot. FOr
bakomliggande, grundldggande information se riktlinje Konventionell
rontgenundersokning.

Metodmall
Us kod/Us hamn

Fot (mellanfot, framfot, tar)

Se aven halben.

Bildtagning
A. Standard vid fraktur, frakturkontroll, osteit och charcot fot &r

bild1 (frontal), 2 (sida) och bild 3 (vridbild). Vid fraktur eller osteit
i en ta skall aven bild 4 (sidobild av ta) tas.

B. Reumatoid artrit och artros i talederna tas bild 1 (frontal) och
bild 3 (vridbild). Vid fraga om artros i annan del av foten tas dven
bild 2 (sidobild).

C. Klumpfotsfragestallning. Bild 5 (belastad frontal), 6 (belastad
sida) alltid bilateralt pa som separata undersékningar och bild 3
(vridbild) ej belastad.

D. Hallux valgus. Ta bild 5 (belastad frontal), 2 (obelastad sida)
och 3 (vridbild).

Vid fragestallning hallux valgus ska staende frontal tas med bada
fotterna pa detektorn oavsett om det ar begart en eller bada fotter.
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Barn

Légg till ett undersokningskort for den andra sidan, kopiera
frontalbilden och lagg i bilden i den mappen. Skriv att mappen
endast innehaller 1 frontal. Faktureras ej.

E. Plattfot. Ta bild 5 (belastad frontal), bild 6 (belastad sida) och
bild 3 (ej belastad vridbild).

F. Sesamben Bild1l (frontal), 2 (sida) och bild 3 (vridbild) samt
bild 7 (sesamben).

Jamforande frontal.
Vid vissa klumpfotsfragestallningar skall belastade bilder tas, men
endast pa remiss fran ortoped. Se ovan.

Projektioner
De olika projektionerna skall inriktas pa det omrade som efterfragas, till
exempel framfot eller mellanfot.

1. Frontal:

2. Sidobild:

Rubrik: Fot - konventionell rontgen

Fotsulan mot detektorn. Foten plantarbdjd i
underbenets férlangning. Vid
standardundersokning (hela foten) val utblandat
sa att malleolspetsarna finns avbildade.

Cstr:

For fot: TMT-led 2. Standardundersokning

For delomrade mellanfot: Lateralt/distalt i os
navikulare.

For delomrade framfot: Genom mellersta delen
av metatarsale 3.

Kriterier: Ledytorna kring os navikulare
avbildas optimalt pa mellanfot och metatarsale
1 och 2 pa framfot. Vid standardundersokning
(hela foten) val utblandat sa att
malleolspetsarna finns avbildade.

Fotens laterala kant mot detektorn. Mest
distala centimetrarna av distala underbenet bor
vara med pa bilden.

Cstr:

For fot: TMT-led 3. Standardundersokning.
For delomrade mellanfot: Lateralt/distalt i os
navikulare.

For delomrade framfot: Genom mellersta
delen av metatarsale 3.

Kriterier: Mellanfot, framfot eller fot
avbildas optimalt i sidoprojektion. Talusrullen
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(ledytan) ar tangerad/konturbildande.

3. Vridbild: Sa kallad ”upplagd fot”. Bilden tas i ryggldge
med fot och underben inatroterat. Vid
standardunderdkning (hela foten) val utblandat
sa att malleolspetsarna &r avbildade.

Cstr:

For fot: TMT-led 2.

For delomrade mellanfot: Lateralt/distalt i os
navikulare.

For delomrade framfot: Genom mellersta delen
av metatarsale 3.

Kriterier: Ledytorna runt os kuboideum och
laterala mellanfotsbenen avbildas optimalt. Vid
standard-underékning (hela foten) vél utblandat
sa att malleolspetsarna &r avbildade.

Det ar viktigt att lederna mellan de bakre
mellanfotsbenen och metatarsalbenen blir bra
avbildade.

4. Sidobild Som bild 2 men man blandar in och 6vriga tar
av tar: forsoker man att halla undan. Nar det galler
stortan bor fotens medialsida ligga mot detektorn.

Cstr: Vinkelrdt mot falangens mitt.

Kriterier: Ledytorna avbildas i bra
sidoprojektion.

5. Belastad/ Bada fétterna undersoks samtidigt. Bilden kopieras och laggs i

staende bade DX- och SIN-mappen, se text under D. Patienten skall sta

frontal: (eller sitta) med fotterna pa en bildplatta. Cirka 90 graders bojning i
saval fotled som kna vid sittande undersokning. Roret vinklas cirka

Rubrik: Fot - konventionell rontgen 3
Dokument-ID: SKAS9700-757502554-116
Version: 12.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

20 grader ventralt ifran. Se dven under bildtagning - D.
Cstr: Distala/laterala hornet av talus.

Kriterier: Vinklar mellan talus och kalkaneus skall kunna méatas.

6. Belastad/ Endast aktuell sida undersoks och laggs i avsedd mapp. L&gg en

staende platta under foten och lat patienten belasta (sta eller sitta).

sida: Detektorn pa lateralsidan. Lat patienten belasta foten. Bilden ska
vara utblandad sa att man har med cirka 1 dm upp pa tibia/fibula,
alla tar ska vara med. Ibland dven komplettering med foten
maximalt plantar och dorsalflekterad.

Cstr: Distala delen av talus.
Kriterier: Distala tibia skall vara med pa bilden.
7. Sesamben

- Axial Stortan dorsalbdjes maximalt. Plantarytan av stortdn mot detektorn.

Cstr: Parallelt med fotens stédplan, genom en punkt plantart om
1:a metarsalbenet.

Kriterier: Sesambenen skall friprojiceras plantart om 1:a
metatarsalbenet.
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Relaterad information
Riktlinje Konventionella rontgenundersokningar.

Lokala anvisningar.

Arbetsgrupp

Medicinska processen for konventionell radiologi.

Kall- och litteraturforteckning
Se i riktlinje konventionella undersokningar.
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