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Forandringar sedan foregaende version
Forlanger giltighetsdatum. Andrade tabeller. Lagt in lankar.

Bakgrund och syfte

Forutsattningar

Medicinsk bakgrund

Njurarnas viktigaste funktion ar att uppratthalla kroppens inre miljo.
Njurarna renar blodet fran slaggprodukter, kontrollerar vatskebalansen,
styr blodets pH och livsviktiga hormonella funktioner.

Njurscintigrafi funktion (renografi) ar en dynamisk undersokning for
framfor allt funktionell och i viss man morfologisk bedémning av
vardera njuren och njurbacken.

Indikationer
Bestdmning av njurarnas relativa funktionsfordelning.

Vardera avflodet vid misstanke om avfloédeshinder.

Kontroll infor eller efter njurkirurgi.

Kontraindikationer
Graviditet — i princip kontraindikation.

Utford undersokning med intravends jodkontrast inom 5 dygn (galler gj
iohexolclearance-undersdkning).

Annan nuklearmedicinsk undersokning inom 2 dygn.
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Relativ kontraindikation

Amning, amningsuppehall se rutinen Amningsuppehall efter
administration av radiofarmaka

Kreatinin 6ver 400 mmol/I, far varderas fran fall till fall.

Barn under 1 manad ska normalt sett inte genomga undersokning da
njurarna ej hunnit mogna. Eventuellt undantag avgors av ansvarig lakare
pa nuklearmedicin (se guideline).

Alternativ undersokningsmetod

Avseende relativ funktionsfordelning finns ingen annan metod.
Avseende beddmning av avflode: Urografi, CT-urografi, U,
ante/retrograd pyelografi.

Princip

Intravends injektion av Tc99m-MAG3 (merkaptoacetyltriglycin) som
aktivt secerneras fran njuren vilket innebar att med dynamisk insamling
kan utsondringen foljas genom njurar till urinvégar. Harigenom kan man
vardera relativ njurstorlek, upptag, separatfunktion, hydronefros och
eventuellt avflodeshinder. Uppvatskning innan bildtagning samt
eventuell diuretika ges for att sakerstalla adekvat diures.

Matmetod

Gammakamera, dynamisk insamling.

Utforande

Remiss

Remittenten bestéller i Order Management, 752000 NM Njurscintigrafi,
funktion.

Onskvird remissinformation

Kreatinin.

PNP.

Eventuella stensmartor.

Berattigandebedomning-prioritering

Prioritering av nuklearmedicinsk lakare.
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Léakare anger i1 prioanteckning om patienten skall ordineras 6kad dos
diuretika vid ké&nt forhojt kreatinin (>150), 6ppen eller stangd PNP,
ordination av dubbla detektorer (H-mode) mm.
Remisshantering-bokning

Registrering/verifiering av sekreterare.

Barn kallas via Barndagvarden.

Planering och forberedelser innan
undersokningsdag

Material

Radiofarmakon
100 MBq Tc99m-MAG3, vuxendos.
Volymen i sprutan ska vara cirka 0,5 ml.

20 — 70 MBg Tc99m-MAGS3 for barn se rutinen Dosering av
radiofarmaka vid diagnostik

Ovrig farmaka

Furosemid 10 mg/ml, 0,5 mg/kg kroppsvikt vuxendos.
Ex 70 kg patient ska ha 35 mg = 3,5 ml.

OBS! Furosemid ar kontraindicerat vid graviditet.

Maxdos 40 mg, oavsett patientens vikt. Hogre doser ges endast pa
lakarordination.

Vid forhojt kreatinin dver 150 ska lakare tillfragas om okad dos
diuretika.

Samma ordination Furosemid for barn 0,5 mg/kg, men maxdos 10 mg.
For fullvuxna barn i dvre tonar — radfraga ansvarig lakare om dos.

Furosemid ges som langsam intravends injektion. OBS — ges ej vid
stensmarta, radfraga ansvarig lakare.
Inmarkningsfoérfarande

Se rutinen Beredningsinstruktion Tc99m MAG3.

Gammakamera-ovrig utrustning

GE Optima 640.
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GE 870 DR.
LEHR/LEHRS-kollimator.

Patientforberedelser

Inga.

Kallelseinstruktioner

Se bilaga till dokument.

Barn kallas via Barndagvarden.

Utforande av undersdkning

Vuxen

Adm. Av radiofarmakon

100 MBg MAGS3 iv. Bildtagning startas precis innan injektion.

Forberedelser

Kontrollera id, graviditet, amning.
Kontrollera langd, vikt.

Kontrollera kreatinin. Detta gors lampligen dagen fore undersékning av
sprutplacering.

Kontrollera blodtryckssankande lakemedel, diuretika (dos behdver ej
anges).

Fraga om eventuell PNP. Lakare ska ange i prioanteckning om PNP ska
vara oppen eller stangd. Om undersokning ska géras med PNP stangd
ska denna stangas direkt nar patienten kommer till avdelningen.
Klamman satts pa kateterslangen, ej ovanfor kopplingen till PNP.

Tank pa att be inneliggande patienter stanga PNP pa avdelningen innan
de borjar dricka.

Om lakare ej finns att tillfraga angaende dppen eller stangd PNP ar
tumregeln:

Fragestallning avflodeshinder: Stangd PNP.
Fragestallning separatfunktion: Oppen PNP.

PNP far 6ppnas om patienten far ont av att ha den stangd. Notera i
remissanteckning.
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Uppvatskning med vatten 10 ml/kg kroppsvikt (ex 70 kg patient ska ha 7
dl) Max 1 liter. Ska drickas under 45 minuter — 1 timma innan
undersokning. Patienten ska kissa under tiden om sa behovs.

Om patienten &r inneliggande med intravendst dropp ska avdelningen
informeras om uppvétskning enligt sedvanligt schema. Exempelvis 10
ml/kg intravendst 30 — 60 minuter fore undersokning.

Mat blodtryck nér patienten har suttit en stund och vilat. Om blodtrycket
ar <100 mmHg systoliskt &r det ej lampligt att ge Furosemid. Konsultera
ansvarig lakare. Aven vid kand njurstensproblematik (flanksmarta) ska
lakare tillfragas innan diuretika ges.

Informera patienten om att tomma blasa/pase precis innan bildtagning
och notera klockslaget.

Satt PVK i valfri arm. Gérna i ett stort karl for bolusdos och for att
radiofarmakat inte ska bli utspétt.

Aktivitet ska méatas fore och efter injektion. Direkt efter injektion av
radiofarmaka ska 10 ml NaCl flushas.

Positionering

Feet First Supine.

Patienten ligger pa rygg med armarna utmed sidorna, med t-shirt som
stod.

Protokollbenamning

Njurar - renografi

Undersokningsprotokoll

SKSNMNO01/SKSNMNO02

Dyn del 1 H LEHRS Dyn.| 128 1,0 20 L o 2 i, &

66 10 660 faser.

Dyn del 2 sen H LEHRS Dyn.| 128 1,0 | 180 10 1800 2 FFS.
Sen bild H LEHRS Dyn.| 128 1,0 30 10 300 2 FFS.
FFS, 2

Dyn trans del 1 H LEHRS Dyn.| 128 1,0 €0 1 c0 1
66 10 660 faser.
Dyntransd2sen | H LEHRS Dyn| 128 1,0 | 180 10 1800 1 FFS.
Trans sen bild H LEHRS Dyn| 128 1,0 30 10 300 1 FFS.
Dyn GEO del 1 H LEHRS Dyn.| 128 1 €0 1 0 1+2 FFS, 2
66 10 660 faser.
Dyn GEO 2 sen H LEHRS Dyn.| 128 1,0 | 180 10 1800 1+2 FFS
GEO sen bild H LEHRS Dyn.|[ 128 1,0 30 10 300 1+2 FFS.
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Bildtagning (vuxen)
Pa kamerarum
Satt plastskydd runt detektor 2.

Be patienten gora 2 — 3 backenlyft nar hen ligger pa britsen. Detta gor att
njurarna lagger sig till ratta i njurlogerna. Det &r viktigt att patienten
ligger plant.

Kontrollera med koboltpennan i armhala och hoftkam att du far med
njurarna i bild. Det ar viktigt att hjartat & med i bild for att fa med
injektionsfasen vid utvarderingen.

Se till att detektor 2 under patienten &r sa nara som majligt (aven
detektor 1 vid H-mode).

Informera patienten om vikten av att ligga stilla.

Starta kameran pa PPM och injicera radiofarmaka, flusha med 10 ml
NaCl. Lyft eventuellt patientens arm.

Efter injektion ska patienten ha de lugnt och stilla omkring sig.
Ta bort PVK efter avslutad undersokning.

Be patienten tomma blasa/pase i hanvisat karl. Notera tidpunkt. Urinen
vags.

PNP ska Gppnas innan patienten gar hem.

I manéverrum

Valj acquiring for att se flodet i njurarna. L&s eventuellt av kCounts i
bilderna for att fa en uppfattning om utséndringen.

Forsta delen av undersokningen tar 12 minuter, harefter startas direkt
insamling del 2.

Gor en utvardering av del 1 — se Guide till Hermes utvéardering. Vérdera
om njurarna bdrjat tomma sig och ta stallning till om Furosemid behdver
ges. Se kurva.

Om renogramkurvan sjunker enligt kurva 0 — 1 (se bilden under
Indikation for diuretika) behover inte diuretika ges och undersokningen
kan brytas efter 21 minuter. Vid 6vriga situationer skall diuretika
Overvégas, vid osdkerhet diskutera med ansvarig lakare.

Efter insamling del 2 gors en ny utvérdering i Hermes.

Eventuellt sen bildtagning efter cirka 1 timma.

Rubrik: Njurscintigrafi funktion, metodbeskrivning - nuklearmedicin 6
Dokument-ID: SKAS9700-757502554-10
Version: 4.0


https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7BA37D69F3-1FAD-494F-A8F9-85333B163AB0%7D&file=Hermes-guiden.docx&action=default

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Barn

Adm. Av radiofarmakon

20 - 70 MBg MAGS3 iv, 1 MBg/kg (min 20 MBg, max 70 MBq).

Se rutinen Dosering av radiofarmaka vid diagnostik.

Bildtagning startas precis innan injektion.

Forberedelser

Dagbarnvarden kallar barnet och satter nal. Uppvatskning 15 ml
dryck/kg kroppsvikt (om mojligt) under 1 timma (exempel 20 kgx 15 ml
=300 ml) max 700 ml.

Om barnet ar inneliggande med intravendst dropp ska avdelningen
informeras om uppvétskning enligt sedvanligt schema, 30 — 60 minuter
fore undersokning. Exempelvis 5 droppar/kg/min intravengst.

Forbered rummet, stéll eventuellt fram TV. Stall i ordning kamera. L&s
prio-anteckningen — dubbla detektorer i H-mode anvénds eventuellt vid
hastskonjure, transplantatnjure, svar skolios etc.

Kontrollera id (graviditet dver 15 ar).
Kontrollera langd, vikt.
Kontrollera kreatinin, blodtryck.

Kontrollera att barnet har torr bléja eller varit pa toaletten, notera tid om
mojligt. Om barnet har en full blasa kan det férsamra avflodet.

Positionering
Feet First Supine

Armar utmed sidorna, eventuellt i armstod. Se till att barnet ligger sa
rakt/plant som mojligt.

Vacuummadrass kan behdva anvéndas. Det &r viktigt att barnet ligger
stilla.

Protokollbenamning
Njurar - renografi
Undersokningsprotokoll

SKSNMNO01/SKSNMNO02
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Reno d1- barn H LEHRS Dyn.| 128 [ 1,6*% | 72 10 720 2 FFS.
Dynd2sen-barn| H LEHRS Dyn.| 128 | 1,6* | 180 10 1800 2 FFS.
Sen bild - barn H LEHRS Dyn.| 128 [ 1,6*% | 12 10 120 2 FFS.
GEO RenoH-barn| H LEHRS Dyn.| 128 | 1,6* 72 10 720 1+2 FFS.
GEO d2sen H-barn| H LEHRS Dyn.| 128 [ 1,6*% | 180 10 1800 1+2 FFS.
GEOsenb.-barn | H LEHRS Dyn.| 128 | 1,6* | 12 10 120 1+2 FFS.

*justeras utefter patientstorlek.
Bildtagning (barn)
Pa kamerarum

Om barnet &r lite stérre be hen gora 2 — 3 backenlyft s att njurarna
lagger sig till ratta i njurlogerna.

Kontrollera med koboltpenna att hjarta och blasa ar med pa bilderna. Om
annan zoom &n forvald 1,6 anvands ska detta noteras i
remissanteckningen. Samma zoom ska anvandas till alla insamlingar.

Kontrollera PVK med NaCl innan injektion.

Starta insamlingen precis innan injektion av radiofarmaka och flusha
med NaCL. Harefter ska patienten ha det lugnt och stilla omkring sig.

I mandverrum

Valj acquiring for att se flodet i njurarna. L&s eventuellt av kCounts i
bilderna for att fa en uppfattning om utséndringen.

Forsta delen av undersokningen tar 12 minuter, harefter startas direkt
insamling del 2.

Gor en utvardering av del 1 — se Guide till Hermes utvéardering. Vérdera
om njurarna bdrjat tomma sig och ta stallning till om Furosemid behdver
ges. Se kurva.

Om renogramkurvan sjunker enligt kurva 0 — 1 (se bilden under
Indikation for diuretika) behover inte diuretika ges och undersokningen
kan brytas efter 21 minuter. Vid 6vriga situationer skall diuretika
Overvégas, vid osdkerhet diskutera med ansvarig lakare.

Efter insamling del 2 gors en ny utvérdering i Hermes.
Kom ihdg att en valfylld blasa kan férsamra avflodet fran njurar.

Mat, om mojligt, urinméngd eller bloja efter undersdkningen och notera
klockslag. Urinen végs for beddmning av volym och diures.

Eventuell sen bild tas efter cirka 1 timma. Blasan ska vara toémd. Sen bild
kan ordineras av antingen ssk eller lakare.

Utférande renografi transplanterad njure
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Anvand detektor 1, AP. Téank pa att den transplanterade njuren ligger i

nedre fossa anteriort. Kontrollera i prioanteckning eller med lakare om

bada detektorer ska anvandas och angaende centrering (finns det nagon
njurrest?). Aktuella detektorer ska vara sa nara patienten som majligt. |
ovrigt se bildtagning enligt ovan.

Utforande renografi sen njurbild

Sen bild kan 6vervagas om njurkurvan sjunker mindre an 50%, radfraga
ansvarig lakare. Positionera sa att man ser njurar och blasa. Aktuella
detektorer ska vara sa nara patienten som majligt. Insamling 5 minuter.
Bild tas efter cirka 1 timma eller pa lakarordination. Blasan ska vara
tomd.

Indikation for diuretika

Utvardera forsta insamlingen. Om kurvan inte tydligt borjat vénda efter
10 minuter (enligt kurv-bild) ska diuretika 6vervagas. Ytterligare minst
15 minuter insamling efter diuretika. Vid osékerhet om diuretika radfraga
ansvarig lakare.

Uppladdning- utsondringskurvor vid renografi

Typis} laddnings-utsondrinast id .

Coalngs

Time (minuwes)

Kommentarer till bilden:
0 = Normalt renogram 21 min.
1 = Vaésentligen normalt renogram: 21 min.

2= Forlangd upptagstid och forlangsammat avflode: 42 min + méjligen
diuretika, eventuellt sen bild.
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3 = Forlangd upptagstid och kraftigt fordrojt avflode: 42 min +
Furosemid.

4 = Sé&nkt upptag med utsondring (till exempel skrumpnjure eller kronisk
njurinflammation): 21 minuter.

5 = Kraftigt sankt funktionsandel. Ringa njurfunktion. 21 minuter.
Tidsatgang

Total tid for undersékningen beréknas till cirka 2 timmar, inklusive
uppvatskning cirka 1 timma. Eventuellt sen bild ytterligare 1,5 timmar
tidsatgang.

Dokumentation

Sedvanlig PACS-dokumentation.

Fyll i undersokningsformularet.

Sammanstallning och analys

Hermes

Vid sen bild ska insamling 1 och 2 summeras ihop av ssk/ BMA.

Alla undersokningar utvarderas i Hermes.

Xeleris

Insamlingar kan sammanfogas i Xeleris-programmet.

PACS

Dynamiska insamlingar fors over automatiskt. Lékare skickar
utvérderingar (skarmdump).

Likarbedomning

Granskning i Hermes.

Remissvar
Referensintervall

Felkallor
Olika djup pa njurarna kan visa felaktig funktionsfordelning.
Diures mindre &n 2 ml/min forsvarar bedémningen av avflode.

Rorelser.
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Metaller.

Extravasal injektion.

Medicinska komplikationer

Blodtrycksfall alternativt sten/flanksmérta efter diuretika.
Referenser

The SNMMI and EANM practice guideline for renal scintigraphy in
adults. 2018.

The SNMMI and EANM Procedural Guidelines for Diuresis Renography
in Infants and Children. 2018.

SNMMI Procedure Standard/EANM practice Guideline for Diuretic
Renal Scinthigraphy in Adults With Suspected Upper Urinary Tract
Obstruction 1.0. 2018.

EANM: Guidelines for standard and diuretic renogram in children 2011.

DSBUS (SU) Metodbeskrivning renografi barn.

Njurarna och @vre urinvdgarna. G. Granerus. Studentlitteratur 2000.

Bilagor

Kallelse.

Njurscintigrafi — vattning av njure.
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