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Lumbalpunktion -neonatalvard

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetstiden.

Bakgrund, syfte och mal

Forberedelser och genomfdérande av lumbalpunktion pa
neonatalavdelning.

Arbetsbeskrivning

Material

Allt material som behovs finns i plomberad plastback pa avsedd hylla vid
akutvagnen.

Varfor utférs en lumbalpunktion?

Lumbalpunktion gors for diagnos och behandling. Lumbalpunktion
innebadr ett instick i spinalkanalen da likvor (cerebrospinalvatska) tappas
ut for provtagning, avlastning eller behandling. Insticket gérs vanligen
mellan tredje och fjarde l&ndkotan, alternativt mellan fjarde och femte

landkotan.
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Forberedelser

En timma fore punktionen appliceras EMLA lokalt vid planerat
instickstélle av lakare.

Ge adekvat smartlindring, exempelvis Alvedon, Klonidin eller
Kloralhydrat.

Fyll i remisser for prover som ska tas och skriv ut etiketter.
I Melior bestéller du meningitpanel PCR och Csv-celler under grupper

Csv-Protein och Csv-glucos hittar du under enskilda analyser.

Odling ordineras pa pappersremiss till baktlab
Ta fram Hemoque for p-glucos provtagning.
Ta fram LP-ladan och duka sterilt pa en rullvagn.

Mark roren med 1, 2, 3, 4

Duka upp pa en desinfekterad rullvagn.

Den som dukar ska vara sterilkladd, steril rock, sterila handskar,
operationsmdssa och munskydd. Den som 6ppnar upp sterilt material ska
ha plastforklade, rena handskar, operationsmdssa och munskydd.

Barnet ska vara halvmatat och i samband med ingreppet ges Algopedol
sucrose 24% per os. Lat barnet suga pa napp samtidigt.

Lékaren tvattar omradet med Klorhexidinlosning och klar in sterilt
omkring barnet.

Lumbalpunktionen kan utféras med barnet liggande pa sidan eller i
sittande stéllning.

Liggande stéllning Sittande stallning

En person haller barnet under punktionen.
En person handracker at lakaren.
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Rubrik: Lumbalpunktion - neonatalvard

Lat likvor droppa ut ur nalen och fyll réren i nummerordning.

Ror 1 alltid reservror (sparas i kyl pa avdelningen i 3 dygn)
Ror 2 odling minst 0,5 ml (ca 10 droppar)

R&r 3 meningitpanel 0,5 ml (ca 10 droppar)

Ror 4 celler, protein, glucos minst 0,5 ml garna lite mer
Proverna ska till kemlab och baktlab sa snart som mojligt.

GIlom inte att ta ett p-glucos samtidigt som LP

Efter punktionen trycker man med en steril kompress over insticksstallet
och sedan sétts ett sterilt plaster pa som far sitta kvar nagra timmar.

Barnet ska ha planlage i en timma efter punktionen.

Observationer efter punktionen

Kontroll av eventuell blédning eller lackage vid insticksstéllet. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControlPRO

Kall- och litteraturforteckning
Vardhandboken

Styrdokument Lumbalpunktion-neonatal. SAS Neonatalenhet
Styrdokument Lumbalpunktion. NU-sjukvarden avd 34

Arbetsgrupp

Irini Makrygianni Lindgvist (irima2), 6verlédkare Barn- och
ungdomsmedicin, Anna Stahl (annka27) sektionsledare BB Skdvde
Neonatal.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: VO1 Barn BUP och Kvinna

Innehallsansvar: Irini Makrygianni Lindqvist, (irima2),
Overlikare
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