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Lavemang - neonatalvard

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetstiden.

Bakgrund, syfte och mal

Rutin for lavemang pa neonatalavdelningen.

Prematurfodda barns bukmuskulatur ar svag och de har ont om
skyddande bukfett. Detta innebér att organen ligger relativt oskyddade.
Organen &r fortfarande under utveckling. Vid tryck pa magen eller vid
massage finns det risk att tarmarna paverkas sa att de vrider sig
(volvulus) och det finns &ven risk for blédning i lever och mjalte.
Trycket mot magen och massage kan orsaka ett forhojt blodtryck vilket
paverkar cirkulationen i hjarna och buk. Darfor ska inte magmassage
utforas pa prematurfodda barn.

Om barnet har en shuntande ductus, pagaende infektion eller nagot annat
som paverkar cirkulationen i buken &r organen annu kansligare.

Magmassage eller tryck pa buken ar darfor olampligt pa alla barn under
tiden de vardas pa neonatalavdelning.

Arbetsbeskrivning
Lavemang utfors av sjukskoterska efter lakarordination.

Material

e Tappningskateter Nelaton nr 10.

e Nippel.
e Luer Lock spruta 10 eller 20 ml.
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e Glidslem.
e NaCl 9 mg/ml, varms i ljummet vatten.
e Olivolja (APL) rumstempererad.

Forberedelse
Om barnets tillstand medger sa ges Sukkros 24 mg/ml per os.
Basala hygienrutiner.

Att fa lavemang ar anstrangande for barnet och det ska alltid finnas en
person som stddjer barnet medan lavemanget ges. Observera barnets
tillstand. Om barnet blir paverkat avslutas tarmsondningen.

Lagg barnet pa rygg eller véanster sida med benen latt uppdragna i 90
graders vinkel. Hall ett mjukt men fast grepp om barnets ben. Se till att
barnet har ndgot varmt omkring sig.

Genomforande
Prematura barn:

e 1 mlolivolja och 1 ml NaCl 9 mg/ml blandas. Kom ihag att
varma respektive Idsning i vattenbad till en ljummen temperatur.
Fyll i tappningskatetern med NaCl 9 mg/ml.

e Anslut nippel och luerlockspruta till tappningskateter nr 10.

e For in katetern 2-3 cm. Var forsiktig och observant pa att inte
forcera motstand.

e Spruta in lavemanget langsamt.

e Dra ut katetern och hall ihop skinkorna nagon minut sa att
I6sningen stannar kvar och gor verkan.

e Dokumentera i Melior.

o Aterupprepa behandlingen forst efter samrad med ansvarig
lakare.

Fullgangna barn eller motsvarande 35 gestationsveckor:

e 2 ml olivolja och 2 ml NaCl 9 mg/ml blandas. Kom ihag att
varma respektive Idsning i vattenbad till en ljummen temperatur.
Fyll tappningskatetern med IGsningen.

e Anslut nippel och luerlockspruta till tappningskateter nr 10.

e For in katetern 3-4 cm. Var forsiktig och observant pa att inte
forcera motstand.

e Spruta in lavemanget langsamt.
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e Dra ut katetern och hall ihop skinkorna nagon minut sa att
I6sningen stannar kvar och gor verkan.

e Dokumentera i Melior.

o Aterupprepa behandlingen férst efter samrad med ansvarig
lakare.

Koksaltlavemang:

e NaCl 9 mg/ml, volym ordineras av ldkare. Kom ihag att varma
upp lésningen i vattenbad till en ljummen temperatur och fyll
katetern med NaCl.

e Anslut nippel och luerlockspruta till tappningskateter nr 10.

e Genomfdrande som vid oljelavemang. OBS! forcera inte
motstand. Det ska vara latt att fora in katetern.

e Aterupprepa behandlingen forst efter samrad med ansvarig
lakare.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Kall- och litteraturforteckning
Styrdokument Rektalt lavemang. NU-sjukvarden avdelning 34.

Styrdokument Lavemang- nyfodd. SU Akutsjukvard och barnkirurgi,
intensivvardsavdelning barn.

Styrdokument Stimulering av prematura barns magar. Karolinska
Neonatalverksamheten.

Styrdokument Lavemang till for tidigt foédda och nyfédda barn Neonatal.
Region Jamtland Hérjedalen. Neonatal

Arbetsgrupp

Irini Makrygianni Lindgvist (irima2), 6verlékare Barn- och
ungdomsmedicin, Anna Stahl (annka27) sektionsledare BB Skovde
Neonatal.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: VO1 Barn BUP och Kvinna

Innehallsansvar: Irini Makrygianni Lindqvist, (irima2),
Overlikare
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