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Kroppslig undersékning som underlag till

rattsmedicinskt intyg - barn

Revideringar i denna version
Revidering markerat med gult och justering av lankar.

Bakgrund, syfte och mal

Rutinen ska underlatta att genomfdra en undersékning som kan anvéndas
for att skriva ett rattsmedicinskt intyg med bibehallen rattssakerhet for
barnet samt att barnet far den varden hen har behov av

Arbetsbeskrivning
Kroppslig undersékning som underlag till rattsmedicinskt intyg

Nationellt ligger ansvaret for att utfora rattsmedicinska undersékningar
pa Rattsmedicinalverket (RMV). RMV har i Vistra Gotalandsregionen
en enhet i Goteborg. Rattsmedicinska undersokningar av barn bor géras
av en specialistlakare inom barn och ungdomsmedicin med eller utan
hjélp av en rattslakare.

Trots att lagen om rattsintyg (2005:225) beskriver att rattsintyg ska
inhdmtas fran rattslakare vid RMV, sa ar alla legitimerade lakare som
arbetar inom den offentligt bedrivna hélso- och sjukvarden skyldiga att
gora kroppsundersokningar och skriva rattsintyg avseende dessa pa
begéran av polis och aklagare. Lakare ska aven vara behjélpliga vid
sparsakring av misstankta garningsman nar polisen behover skyndsam
sadan. (Patientlagen)
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Detta innebdr att vi inom Barn- och ungdomsmedicin i samarbete med
Barnahus Skaraborg far begaran om en kroppsundersékning med
rattsmedicinskt intyg fran polisen eller aklagare i Skaraborg. For barnen
kan det betyda att de inte behover aka till RMV i Géteborg under redan
stressande omstandigheter med barnforhor och dylikt. Samtidigt far de
mojlighet till en réattssdker handlaggning som kan goras av en barn- och
ungdomslakare med sina specialistkunskaper kring barn och ungdomar.
Nagot som leder till ett tryggare, snabbare och béttre omhandertagande
av kroppsundersokning an annars skulle ske.

Att skriva ett rattsmedicinskt intyg kraver sarskild kunskap om hur man
pa ett sakligt, icke medicinskt sprak och ratt niva av bevisbeskrivning
forfattar ett sadant intyg. Darfor ar det bestamt inom barn- och
ungdomsmedicin kliniken SkasS att bakjourer samt sarskild kompetenta
specialistlakare skriver detta intyg enbart pa begéran av polis eller
aklagare. Enbart polis och aklagare kan lamna begaran om
rattsmedicinsk undersékning/intyg.

Foraldrar eller socialtjansten kan inte begara en kroppslig undersokning
med 6nskemal om rattsintyg!

Personer inom Kkliniken som har vana att skriva rattsmedicinska intyg ar:

e Erik Kindgren, dverlékare
o AsaKlang, specialistlakare
e Godfried van Agthoven, dverlékare

Daremot kan inte alla undersékningar goras av enbart ovanstaende
personer utan behdver kunna goras av alla bakjourer och vissa
specialistlakare med stod av detta dokument. En kroppsundersokning
dér det redan &r kant infor undersokningen att denna kommer ligga till
grund for ett rattsmedicinskt intyg skall ej utforas av ST-lakare, AT-
lakare eller kandidater! Detta for att sékra en sa hog rattssakerhet som
mojligt for barnet.
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Utférande av kroppsundersokning

Infor undersdkningen:

. Ar det viktig att lasa begaran fran polisen. Finns sarskilda

omstandigheter beskrivna som gor att man behover lagga extra fokus pa
vissa kroppsdelar.

Ta kontakt med en bakjour sa tidigt som mojligt. Bakjouren skall skriva
rattsintyget och det ar viktigt att stimma av undersékningen.
Kontrollera identiteten av barnet (pass/identitetskort, ndgon annan
person som identifierar personen som ska undersokas, skriv ner
namnet).

Skriv ner alla namn av de personer som finns med vid undersokningen
(minst 2 personer).

Se till att inte bli stord under understkningen av telefon eller
personsokare.

Skriv ner nér du bérjar undersékningen och nér den avslutas!

Det forsta att tanka pa &r att man ska gdra en huvud- till t undersokning
dar alla klader tas av i etapper. Lat barnet ta av sig tréjan och undersok
rygg, bal, armar och handerna. Lét barnet ta pa sig igen och ga sedan
vidare med att barnet tar av klader pa underkroppen. Anvand eventuellt
filtar for att tacka kroppsdelar efter barnets behov.

Vid varje del av kroppen som undersoks titta och beskriv specifikt
huden!

Allmant: Beskriv klader, beskriv eventuell smuts pa klader och kroppen.

Huvud: Beskriv haret (farg, langd, krullig? Rak? osv.) titta pa harbotten om man
ser rivmarke, blamérke, sar eller smuts.

Oron: Titta pa éron fram och baksidan! Finns blaméarke pa fram- eller
baksidan eller bakom 6rat? Blod i horselgangen?

Ogon: Blamarke, infektion? Sar? Arr?

Nasa: Finns sar eller blamarke?

Mun: Hur ser tandstatus ut? Finns karies? Finns sar, marke pa lapparna
eller pa 6vriga slemhinnor? Finns ett skadat frenulum?

Hals/nacke: Finns blaméarke/sar? Har barnet ont pa vissa delar vid
palpation?
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Bal: Finns blamarke eller sar? Ont vid palpation dver revbenen (palpera
alla!)

Ryqg: Se bal

Armar: Finns blamarke eller sar? Ont vid palpation 6ver langa rorben
eller lederna?

Hénder: beskriv naglarna och inspektera handerna &ven mellan fingrarna.

Genitalier:
Pojke:

Pubertetsstadium, finns blamarke eller sér pa penis? Omhet vid
palpation? Inspektera noga ljumskarna pa sar, blamarke eller rivmarke.

Inspektera och beskriv anus, finns sar, sprickor eller avvikande
hud/slemhinnor?

Flicka (anvand kolposkop som finns att lana pa gynmottagningen, en
gynekologisk undersdkning gors med férdel av gynekolog med stod av
barnlékare):

Syns vid yttre inspektion blamarke/sar pa blygdlapparna, retrahera
blygdlapparna for att kunna inspektera introitus vagina. Beskriv hur
slemhinnorna ser ut. Beskriv hymens utseende, finns det ojamnheter pa
hymen?. Om oséker kalla in gynekolog eller erfaren barnlékare. Ta bilder
for att kunna konsultera kollegor.

Inspektera och beskriv anus, finns sar, sprickor eller avvikande hud/slemhinnor?

Klinkorna: Inspektera for blamarke/sar, titta noga efter rivmarken pa
insidan av larbenet och 6mhet vid palpation.

Benen: Finns blamérke eller sar? Ont vid palpation 6ver langa rérben
eller lederna?

Fotter: beskriv naglarna och inspektera fotterna aven mellan tarna.

Ritning pa kroppsmall kan med férdel anvéandas! (lank till kroppsmallar)
1.
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LAB prover vid misstanke om blédningssjukdom: Hb, APT-tid, PK/INR
ev hemofili och von Willbrand prover.

Roéntgen

Vid Iag alder och blamérke eller misstanksam anamnes tas
helkroppsrontgen vid undersokningen, boka direkt en andra upprepande
helkroppsrontgen 10-14 dagar efter forsta rontgen. Vid spadbarn se dven
VGR PM spédbarnsmisshandel. 2.

Fotografier

Bild ska tas pa allt som &r avvikande som sar, blamarke, delar som gor
ont eller dmmar. Om det finns begéran omtalade mérke som inte syns vid
undersokning skall dven dessa ytor pa kroppen fotograferas for att
dokumentera avsaknaden av mérke eller sar.

Dagtid bor helst fotografen pa Bild och Media pa Skas tillfragas for att
ta bilder. De vet hur man ska ta bilder nér det handlar om réattsmedicinsk
undersokning.

Alla digitala kameror kan anvandas for andamalet. Manuell fokus och
instéllning &r att foredra. Anvand garna en kontrasterande duk/filt (grén
operationsduk t.ex.) som har en neutral farg for att underlatta fokusering.
Det finns en speciell vaska med kamera, mattband, kroppsmallar osv.
som ligger i medicinrummet pa barnavdelningen Barn- och
ungdomsmedicin. SSK kan lasa upp.

Ta forst en bild s att ansiktet finns med pa bilden (detta for att kunna
identifiera personen pa bilden) samt personnummer.

Ta sedan en eller tva narbilder. Anvand méattband och méttvinkeln! Tar
eventuellt en sidobild s att upphdjningar syns pa bild.

Glom inte att om det framkommer ny information som inte finns beskrivet
i begaran fran polisen/aklagaren sa ar det var plikt att anmala till
socialtjansten och eventuell polisen.

Administration

Nar begaran om réttsintyg inkommer ska sekreterare kontakta diariet
(Diariet - Skaraborgs Sjukhus (vagregion.se) och be att registrator 6ppnar
ett arende avseende rattsintyg. Sekreterare ska da uppge polisens
arendenummer som finns pa begaran samt vilket datum begaran inkom.
Registratorn ger da sekreteraren ett diarienummer (SKAS-AAAA-
XXXX). Detta diarienummer ska noteras pa den inkomna begaran. Nar
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sekreterare skriver rattsintyget ska dven SkaS diarienummer finnas med
pa rattsintyget. Nar rattsintyget skickats till polisen meddelar sekreterare
diariet att rattsintyget ar expedierat, arendets diarienummer och vilket
datum det skickades.

Rattsintyg skrivs pa kontorstid av barnsekreterare. Hog prioritet. Tank pa
att en misstankt garningsman kan sitta haktad i avvaktan pa intyget.
Samtycke for utfardande av rattsintyg behover inte inhdmtas da kravet
for sekretessgenombrott ar uppfyllda. Journalkopia ersatter inte rattsintyg
och ldamnas inte ut rutinméssigt. Till rattsintyget bifogas papperskopior
av fotodokumentation. Bild och media ansvarar for att arkivera bildfiler.
Behover inte skannas. Réttsintyg dokumenteras i Word (ej i
journalsystemet) enligt sarskild mall. Sparas av sekreterare pa saker
SOFIA-yta tills detta &r justerat av l&kare, darefter tas det bort.

Begaran om rattsintyg, ifylld guide samt rattsintyg forvaras i
barnmottagningens vita sakerhetsskap. Handlingarna ska bevaras (far
inte slangas). Vid sexuella 6vergrepp, nér det galler barn som har
puberterat eller ar 6ver 13 ar, forvaras det pa gynmottagningen i deras
sakerhetsskap.

Referenser

Se Rutin sexuellt vergrepp pa barn — Drottnings Silvias barnsjukhus 3.

Se RMR barnmisshandel 4.

Se RMR Handlaggning vid akuta sexuella dvergrepp barn och vuxna 5.
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