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Intyg till skola om celiaki och
fodoamnesallergi - barn

Revideringar i denna version
Revidering markerat med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Rutin som ger samma grund for barn och ungdomar samt féraldrar vad
géller intyg till skolan relaterat till fodoamnesintolerans och allergier.

Arbetsbeskrivning

Celiaki

Vid (nydiagnostiserad) celiaki ska ett intyg lamnas till vardnadshavare.
Vardnadshavare kan sjélva ta en kopia for framtida skolbyte osv. Detta ar
inget problem da intyget géller tillsvidare.

Forslag till intygs text:

Kalle Krank, fédd xx xx xx-xxxx, har celiaki/glutenintolerans..
Celiaki ar en livslang sjukdom varfor intyget galler tills vidare.
Intag av gluteninnehallande kost skadar bland annat tarmen och
darfor ar glutenfri kost nédvandig.

Intygas i tjansten,
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Livslang fodoamnesallergi (eg jordnétter)

Nar diagnosen stélls ska intyg lamnas direkt till vardnadshavare.
Eventuell tillsammans med information om adrenalinpenna och andra
akuta mediciner. Vardnadshavare kan sjdlva ta en kopia for framtida
skolbyte osv. Detta dr inget problem nar intyget galler tillsvidare.

Forslag till intygs text:

Kalle Krank, fodd xx xx xx- xxxx, har en xxxxx-allergi varfor strikt xxxx fri
kost forordas. xxxxx allergi kommer inte vaxa bort varfor intyg galler tills
vidare.

Intag av xxxx innehallande kost kan ge livshotande tillstand!

Intygas i tjansten,

Fododmnesallergier som kan minska/férsvinna (eg. komjolkprotein, vete,
aqq, fiskallergi)

Detta intyg ska foretradesvis skrivas av PAL eller
behandlande/diagnosticerande lakare. Viktig med begréansad giltighet pa
1 &r och 2 manader (uppfoljnings ska ske inom sjukvarden).

Forslag till intygs text:

Kalle Krank, fédd xx xx xx- xxxX, har en xxxxx-allergi varfor xxxx fri kost
forordas. xxxx allergi kan andra sig under tillvéxten varfor den bor foljas upp
inom sjukvarden.

Intag av xxxx innehallande kost kan ge olika besvar for barnet och paverka
tillvéxten!

Intyget galler fran xx xx xx till och med xx xx xx.

Intygas i tjansten,

Laktosintolerans (som inte &r p.g.a celiaki, parasiter eller tarmsjukdom)
samt icke medicinsk faststallda allergier eller intoleranser ska i regel inte
intygas fran Barn- och ungdomsmedicin Skaraborgs Sjukhus.

Ett standard brev kan skickas till vardnadshavare med information. |
brevet finns l&ankar till 1177.
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