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Hogflode syrgasbehandling - barn

Revideringar i denna version
Revidering markerat med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Riktlinje fran Barnlakarforeningen gallande anvandning av
andningsunderstdd med syrgasbehandling med hogt fléde. Riktlinjen ar
beslutsstod till ordinerande lakare och anvéandarstod till vardpersonal.
Héanvisar till riktlinje och kortversion.

Arbetsbeskrivning
Extern lank

Riktlinje ”PM Hdogflodesgrimma 241127 (Barnlékarforeningen)

Riktlinje ”"HFEG Oversikt kortversion” (Barnlékarféreningen)

Om du upptacker att lanken inte fungerar — kontakta Barn och
ungdomskliniken 0500-43 20 74.

Lokala rutiner Barnavdelningen:

Pa barnavdelningen finns tre stycken hogflodesapparater. Blender med
befuktare, Airvo 2 och Airvo3. Anvand inte Airvo 3 i forsta hand, den
har ett batteri som racker i 40 minuter pa maxinstéllningar. Den ska
finnas tillganglig for transport. Gar att flytta dver utrustningen fran Airvo
2 om behov uppstar.

Blender med befuktare passar den gula och réda grimman.
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Nedanstaende grimmor i tabellen finns tillgangliga pa barnavdelningen
och ar validerade for Airvo 2.

Namn Farg/djur Vikt Grimmas flode

OJR416 L Lila blackfisk 3,5-18 kg 2 —20 L/min

OJR418 XL Gron skoldpadda | 7 — 25 kg 2 —25 L/min

0OJR520 Vit delfin 10 -50

OPT942 Vuxen Small 25-60L
Airvo 3

Nedanstaende grimmor i tabellen finns tillgangliga pa barnavdelningen
och &r validerade for Airvo 3.

Namn Farg/djur Vikt Grimmans flode
OJR414 Gul sjostjarna 1,5-8Kkg 2—7 L/min
OJR416 L Lila blackfisk 3,518 kg 2 — 20 L/min
0OJR418 XL Gron skoldpadda | 7 — 25 kg 2 —25 L/min
0OJR520 Vid delfin 10 - 50

OPT942 Vuxen Small 25-60L

Finns en special koppling till trach for att anvanda pa Airvo

Blender med befuktare
Ihopsattning:

1. Satt i luft och syrgasslangarna i vaggen samtidigt.

2. Koppla droppslangen fran befuktarkammaren pa en pase sterilt
vatten. Kammaren fylls automatiskt, vattennivan ska inte
Overstiga den svarta linjen.

3. Sétt pa varmeplattan(Fisher & Paykel) med PA/AV knapp. Det
tar 5-10 min innan luftflédet kommit upp i 6nskad temperatur.
Tublage ar att rekommendera da det ger en hogre varme 37
grader och 44mg/l fukt. Nar man koér masklage levereras bara 31
grader och 32 mg/Il. Om det visar sig att man far mycket
kondensvatten eller att barnet inte tolerera varmen kan man byta
over till maskldge efter kontakt med ansvarig lakare.
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Grimma

For val av storlek se PM Hogflodesgrimma 241127

Fixering medfoljer, det finns extra om byte krévs. For basta resultat,
varm materialet i handen innan det satts pa patienten. Fast ej for langt ner
pa kinden. Fast i linje med nasborrarna for att minimera att piggarna aker
ut. Fast inte wigglepads ovanpa sondtejp, de lossnar, tejpa var for sig.

Instruktionen hur den ska féstas finns pa YouTube: Optiflow Junior
Fittning Guide pa YouTube.

Starta upp

Starta med 21 % syrgas. Vid otillracklig saturation under 92 %,
(malvarde 92-97%) hoj syrgasen upp till max 40 % innan barnléakare
informeras.

Skotsel

L&gg in dvervakningslista CPAP/hogflode pa patientrummet.
Dokumentera flode i I/min, syrgasniva i %. Rakna andningsfrekvens
manuellt.

Overvakning/omvérdnad

e Kontinuerlig évervakning eller stickkontroller efter ordination.
Ordineras i atgardslistan.

e Utvérdering efter 1-2 timmar med PEWS (AF, SaO2) och
beddmning av andningsarbetet, se baksidan av CPAP pappret i
bifogat nedan. Vid utebliven forbéttring eller forsamring ska ny
utvardering goras av behandlingen.

e Ddrefter kontroller med PEWS (AF, puls, SaO») var 3:e timme
eller enligt lakarordination

e Mat-/vatskelista ska foras (Obs dygnsmangd ska vara ordinerat pa
atgardslistan)

e Inspektion av ndsan gors varje pass. Se styrdokument Trycksar.

e Kontroll av grimma for att vid behov rengéras med vatten.

¢ Regelbundna lageséndringar for att underlatta slemmobilisering
och undvika trycksar.

Fysioterapeut kan kontaktas for tips, t.ex bollning
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Rubrik: Hogflode syrgasbehandling - barn

Slangset till Airvon byts var 14:e dag till blendern var sjunde dag och
grimma byts ut var sjunde dag. Inhalationsdel byts var sjunde dag. Skriv
datum.

Pase med sterilt vatten byts v.b under pagaende behandling, racker
vanligtvis 3-4 dagar.

Se till att slangarna hanger nedat fran patienten for att kondensvatten ska
kunna rinna ner i slangen och témmas i befuktarhallaren. Det finns risk
annars att kondensvatten rinner mot patienten och sprutar i ndsan. Om
vatten samlas i slangarna, koppla bort, tém ur och torka av
luftvdgssensorn (néra patienten).

Nedmontering och desinfektion

Efter anvandning kastas samtliga delar som &r patientbundna. Sladdar
och slangar spritas. Adaptern till nebulisatorn &r inte patientbunden och
skall inte kastas. Nya delar monteras och hégflodesgrimman gors
bruksduglig for nasta patient. Det enda som inte kopplas pa ar sterilt
vatten och sjélva grimman.

Tips vid anvandning av hogflodesgrimma

- Om syrgasbehovet verstiger 40 % Okar risken for att barnet
samlar pa sig CO2, utvardera vilka atgarder som kan vidtas for att
eventuellt minska syrgasbehovet (exempelvis slemmobilisering,
lagesandring, kontroll av hogflodessystemet sa att det inte lacker
luft). Om syrgasbehovet kvarstar ska en blodgas tas.

- Barnet kan ata som vanligt, aven amning och mat pa flaska gar
bra.

- Tank pa att om barnet har ventrikelsond sa bor tomning av luft
fran magsacken ske med jamna mellanrum.

- Kontroll av grimmans placering sa att huden inte klams
(framforallt vid sidolage).

- Pasen med sterilt vatten kan fyllas med luft vid luftlackage eller
da nagon slang &r knickad, om slang ar knickad atgarda det.

- Om vattenpasen fylls med luft utan att slangen ar knickad kan
pasen behdva hojas upp.

Inhalation med Aerogen Solo via hogflodesgrimma finns en pa
barnavdelningen och en pa neonatalavdelningen att hamta vid behov.
Den monteras pa hogflodet och kan sitta kvar i sju dygn. Vid inhalation
sénk flodet om patienten har 6ver 10 i flodet. Vid inhalation i Maxim ta
bort grimman tillfalligt.
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Ordination av inhalationer finns i PM Hogflodesgrimma 241127 fran
Barnlakarforeningen.

OBS! Inhalationer ska ordineras pa olika satt om det inhaleras i Aerogen
Solo eller Maxim.
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