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Hud mot hud efter forlossningen -
neonatalvard

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetsdatum.

Bakgrund, syfte och mal

Det finns stark evidens for att hud mot hudkontakt direkt efter fodelsen
reglerar det nyfoédda barnets autonoma nervsystem i samband med
cirkulationsomstallningen. Hjartfrekvens och andning stabiliseras.
Anknytningsprocessen forbattras och amningsprocessen stimuleras.

Vart mal ar att kunna erbjuda alla prematurfédda barn mellan
graviditetsvecka 30 +0 — 35 +6 tidig hud mot hud direkt pa
forlossningssalen. Beroende pa arbetsbelastning, barnets och mors
tillstand s& kan det rora sig om allt fran nagra minuter till flera timmar
hud mot hud.

Forutsattningar

Aterupplivningsbord och rPAP tas in pa forlossningssal.
Neo SSK, USK och l&kare tillkallas innan forlossningen.
Valinformerad blivande familj.

Valinformerad personal.

Avgransningar

Barn som inkluderas:

» graviditetsvecka 30 +0 — 35 +6
* vaginalforlosta

» forberedda med kortison enligt styrdokument Prematurbérd-
kortisonbehandling
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Barn som exkluderas:
» ¢j forberedda prematurer under graviditetsvecka 34 +0
* sectio

* 1 ovrigt stdllningstagande utefter mors hélsa och medicinering

Forberedelser

e Forlossningspersonal kontaktar neopersonal om
prematurforlossning.

e Information ges av neonatalpersonal till blivande foréldrar utefter
informationsmall (Foraldrainformation i samband med
prematurforlossning). De far aven en skriftlig
foraldrainformation.

e Aterupplivningsbord med utrustning samt rPAP placeras pé
forlossningssalen enligt bild 1 och 2 (placering av
aterupplivningsbord, placering av rPAP ).

e Satt i luft, syrgas och el dven det enligt bilden

e Kontrollera att utrustningen fungerar och att allt finns enligt

checklista/innehallsforteckning (Checklista fore anvindning,

checklista fore anvdndning rPAP, innehdllsforteckning till
barnbord 3).
e Plocka upp forlossningsrummet pa en sektor pa

centralovervakningen och sammankoppla den med ritt X2a.
e Ta fram och tina upp donerad brostmjolk om det dr aktuellt att ge.
Ta med 10 ml brostmjolk da det dr dags for forlossning.

Lokaler

Aterupplivningsbord och rPAP (rullstol) finns i férlossningens forrad
mitt emot sopnedkastsrummet dé de inte r 1 bruk.

Utrustning
Aterupplivningsbord med neopuff, sug, dvervakning och andningsblasa.

Utrustning och material enligt innehéllsforteckning som sitter pa
aterupplivningsbordet.

rPAP, eventuellt rullstol till partner.
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Rubrik: Hud mot hud efter forlossning - neonatalvard

Arbetsbeskrivning

Neopersonal tillkallas av barnmorska nér forlossningségonblicket ndrmar
sig via Neo ssk larmtelefon 99834.

Pa plats i forlossningssalen vantar neopersonalen diskret intill
aterupplivningshordet. Begransa antalet personer. Viktigt att vi varnar
om mammans integritet.

Da barnet ar fott torkar barnmorskan av barnet enligt befintlig rutin. Sen
avnavling bor tillampas, avnavla forst efter 30-120 sekunder efter
fodelsen. Dock inte senare &n 3-5 minuter. Neopersonalen startar
APGAR klockan pa aterupplivningsbordet. Barnmorskan kommunicerar
till neopersonal om barnet ar vitalt och kommer laggas pa mamma eller
om hon kommer ta barnet till aterupplivningsbordet.

Barnet laggs direkt hud mot hud med mamma:

e Lé&gg barnet pa sidan i flexorlage.

e Tapd mdssa

e Varma filtar dver barnet

e Koppla kontinuerlig rektaltemp

e Koppla EKG och saturationsprobe

e Ge Konakion (barnmorskan)

e Dokumentera varden pa dvervakningslistan.

e Hands off i mojligaste man.

e Inom en timma ska barnet tillmatas. St&ll med fordel en timer.

e Talangd, vikt och huvudomfang. Satt v-sond och ta pa blgja.

e Ater till mamma eller partner och tillmatas (styrdokument
hypoglykemi, enteral nutrition).

e Om barnet ska ater till partner sa behéver han/hon sitta pa hoger
sida om séngen (samma sida som aterupplivningsbordet)

e Fortsatt hud mot hud sa lange det ar mgjligt.

e Transport hud mot hud till neo da mamma éar forflyttningsklar
eller tidigare om behov uppstar.

Barnet tas direkt till aterupplivningsbordet:

e Folj flodesschema for neonatal HLR.

e Koppla EKG och saturationsprobe.

e Satt pd mossa. Varma filtar under och runt barnet.

e Se till att barnet kan halla sin temperatur, koppla kontinuerlig
rektaltemp.

e Ge Konakion (barnmorskan)
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e Dokumentera pa arbetsbladet.

e Om barnet krdver CPAP-understtd anvéands rPAP.

e Nar barnet &r stabiliserat tas langd, vikt, huvudomfang och v-
sond satts, ta pa bloja.

e Flytta barnet till mamma eller partner.

e Om barnet ska ater till partner sa behéver han/hon sitta pa hoger
sida om séngen (samma sida som aterupplivningsbordet)

e Lagg varma filtar Over barnet.

e Hands off i mojligaste man.

e Fortsatt dokumentation pa dvervakningslista.

e Inom en timma ska barnet tillmatas. St&ll med fordel en timer.
(styrdokument hypoglykemi, enteral nutrition)

e Fortsatt hud mot hud sa lange det ar majligt.

e Transport hud mot hud till neo da mamma ar forflyttningsklar
eller tidigare om behov uppstar.

Barnet kraver fortsatt aterupplivning med intubering och
lakemedel:

e Lagg barnet i barnséngen.
e Ga raskt till akutrummet pa forlossningen.
e Fortsatt aterupplivning i akutrummet.

Dokumentation:

Anvand datorn pa forlossningssalen for att skriva in barnet i Melior och
Elvis. Ring avdelningen for att fa hjalp att skriva in i vara barn parmen.

Fyll ocksa i pappersjournalen och dvervakningslistan enligt befintlig
rutin.

Dokumentera pa utvarderingen av tidig hud mot hudvard de forsta fyra
timmarna efter barnets fodelse. Dokumentet ska sitta i barnets journal.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.”
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Relaterad information

Foljande dokument finns som stdd till denna rutin:

Foéraldrainformation (Foréldrainformation prematurférlossning)
Foéraldrainformation — manual for personal ( Féréldrainformation manual

fér personal)

Utvardering (Utvérdering)

Innehallsforteckning aterupplivningsbord (Innehallsférteckning barnbord
3)

Kontroll och iordningstallande av aterupplivningsbord ( Checklista fére
anvéndning, Kontroll en gang i veckan)

Bild 1och 2 (Placering av aterupplivhingsbord péa férlossningssal,
Placering av rPAP pa férlossningssal, rPAP monterad pa rullstol, rPAP
monterad pa sédnq)

Arbetsgrupp

Neoprocessen i samarbete med foda/bo processen BB Skdvde. Marie
Granlund barnsjukskoterska BB Skovde Neonatal, Anna Stal,
sektionsledare BB Skdvde Neonatal.

Kall- och litteraturforteckning

Tidig vard hud mot hud pa forlossningen for barn fodda i
gestationsvecka 28+0 — 34+6

Forfattare: Elisabet Hentz, Kerstin Wallgren
Vardprogram for avnavling av nyfodda barn. Ingela Wiklund, Lennart
Nordstrom, Mikael Norman. L&kartidningen nr45, 2008, volym 105.
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