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Halk- och fallprevention - barn

Revideringar i denna version
Revidering markerat med gult.

Bakgrund, syfte och mal
Forebygga och sékerstélla handlaggning vid halk/fall hos barn.

Arbetsbeskrivning

Ett fall ar en handelse da nagon oavsiktligt hamnar pa golvet eller
marken, oavsett om en skada intraffar eller inte. Oftast beror det pa
patientens allméantillstand och yttre faktorer.

Det ar viktigt att finna atgarder som syftar till att minska fallrisken och
bor inga som en del av systematiskt forbattringsarbete i all vard och
omsorg. For att forebygga fall och fallskador kravs vardteamets samlade
kompetens dar patient och nérstaende ska inga. Patientdelaktigheten ska
vara hog i patientsakerhetsarbetet.

Det ar alltid lattare att forebygga ett fall &n att behandla en
fallskada!

De riskomraden som har identifierats pa barnavdelning ar:

e Barn/ungdomar med gips/ extern fixation/ortos
e Barn/ungdomar med stark medicinering

e Barn/ungdomar med kraftig undernaring

e Barn/ungdomar med nedsatt syn

e Barn/ungdomar med balansproblematik

e Bebisar/spadbarn pa skétbord

e Barn i stora sangar
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Rubrik: Halk- och fallprevention - barn

Dokumentation

Om man har gjort en atgard for att minska patientens halk/fallrisk ska
denna dokumenteras i mallen *Omvardnadsplanering under sokord
PLANERING och Omvardnadsplanering enligt nedan dar man fér in
informationen under Iampligt sokord.

Vid halk/fallolycka pa barn/ungdomsavdelning sa:

. Ta hand om barnet i forsta hand

Oppna en *Omvardnadsanteckning och dokumentera handelsen
Skriv avvikelse i MedControl Pro — glém inte dokumentera avvikelsen i
barnets journal. Anvand mall *Avvikelse

Generella rad
* Se till att det ar god belysning i rummet

* Se till att hjalpmedlen &r ratt instéllda till individen samt
funktionsdugliga

* Se till att inga l6sa foremal ligger pa golvet och att gangytan ar fri
* Se till att barnet har bra skor/tofflor/ halksockar pa sig

*Vid duschning se till att barnet har mojlighet att sitta/ligga samt lamna
inte barnet ensamt

* Stressa inte vid en forflyttning utan ge barnet/ungdomen tid for
forflyttningen.

Tips och rad hur man kan forebygga halk/fall i de patientgrupper
som ar funna pa barnavdelning

Barn/ungdomar med gips/ extern fixation/ortos: Det &r viktigt att
delta de forsta gangerna barnet ska forflytta sig. Det &r viktigt att
foraldrarna ar med sa de kan hjélpa barnet vid 6vriga forflyttningar under
vardtillfallet. Vid uppgang/krycktraning se till att barnet sitter en kort
stund pa sangkanten innan barnet reser sig. Barnet ska alltid ha nagon
form av sko/toffla pa sig alternativt halksockor pa fotterna/ den fria foten
for att forhindra halka.
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= Lotia Perrzow

Barn/ungdomar med stark medicinering: Vid uppstigning ur sang se
till att barnet sitter en kort stund pa sangkanten. Undvik sa gott det gar att
uppstigning sker nara medicingivning. Vid forflyttning fran séng till
rullstol se till att rullstolen &r last och star sa nara sangkanten som
mojligt sa att barnet inte gar langre stracka mellan sang och rullstol.
Anvand de forflyttningshjalpmedel som finns till hands sdsom glidbrada,
ga-bord m m. Ska barnet/ungdomen sitta uppe en langre stund anvand
stol med karm.

Barn/ungdomar med kraftig undernaring: Rekommendera att
forflyttning inte sker utan tillsyn. Behandla undernéringen i forsta hand
och lat inte barnet ga upp pa tom mage.

Barn/ungdomar med nedsatt syn: se till att glaségon/ linser anvénds
vid forflyttningar. Se aven till att god belysning finns i rummet och att
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inga hinder finns pa golvet. Ska barnet/ungdomen sitta uppe en langre
stund anvénd stol med karm.

Barn/ungdomar med balansproblematik: vid forflyttning anvand
ledsagare/ vardnadshavare eller hjalpmedel vid langre strackor att se till
att barnet har skor, tofflor eller halksockar pa sig. Ska barnet/ungdomen
sitta uppe en langre stund anvand stol med karm.

Bebisar/spadbarn pa skotbord: skétborden skall vara utrustade med
kanter for att forsvara fall. Skdtbordet bor vara placerat sa att sopsack
och rinnande vatten finns lattillgangligt. Man far aldrig lamna
bebisar/spadbarn obevakade pa skétbordet.

Barn i stor séng: litet barn i stor sang Okar risken for fall. Det skall
finnas grindar att falla upp pa bagge sidor av séngen. Om narhet till
vuxen Onskas bor vardnadshavares sang stallas tatt intill och grindar vara
uppe i motsatt sida. Se till att séngarna ar lasta och inte kan rulla isér.
Vardnadshavare och barn ska vara valinformerade om hur deras sang
fungerar och vilka funktioner den har.

Referenser

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-
preventiv-omvardnad/fallprevention/

http://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-
vardskador/vardskador/fallskador/
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