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Födoämnesprovokation - barn 

Revideringar i denna version 

Förlängt giltighetstiden. 

Bakgrund, syfte och mål 
Vägledning vid födoämnesprovokation inom BUM, SkaS. 

Arbetsbeskrivning 
Födoämnesprovokation vid Barn- och Ungdomsmedicin, Skaraborgs Sjukhus 

(BUM, SkaS)  

 
Rutin för utredning av födoämnesallergi vid Skaraborgs Sjukhus oktober 2017  

 

Vid önskemål om genomförande av födoämnesprovokation på dagvården 

ska läkare skriva REMISS till dagvården med följande information:   

• Vilket födoämne ska patienten provoceras med? 

• Viken typ av reaktion har patienten haft på födoämnet? Vilken 

svårighetsgrad? 

• Hur lång tid har gått från exponering för födoämnet till symtom? 

Hur stor mängd av födoämnet har orsakat symtom? 

• Har patienten haft upprepade reaktioner på födoämnet? Har 

barnet fått i sig aktuellt födoämne tidigare utan att reagera? När? 

• När exponerades patienten senast för födoämnet? 

• Vilken typ av födoämnesprovokation önskas? (FPIES/öppen oral 

födoämnesprovokation/luftburna allergier/annat) 

• Har det genomförts något IgE prov för det misstänkta 

födoämnet/pricktest. Om ja, när och vad är svaret. 
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• Har patienten astma? Om ja, är den välkontrollerad? 

• Aktuell medicinering. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna  

Innehållsansvar: Maher Abbas, (mahab5), Överläkare 
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