OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VO1 Barn BUP och Kvinna Giltig fran: 2026-04-21
Innehallsansvar: Michael Backhaus, (micbal), Overlikare Giltig till: ~ 2028-04-30

Godkand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Uro-tarm remissbeddmning barn

Revideringar i denna version
Revidering markerat med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Minimera vardinsatser och sakerstalla patientsakerhet for barn och
ungdomar med enures, inkontinens och férstoppning innan remiss
skickas till BUM SkasS.

Arbetsbeskrivning

Pa primarvardsniva ska grundlaggande utredning goras och forsok till
behandling innan remiss ev skulle behdva skickas till barn- och
ungdomsmedicin.

Kontrollfragor:

1. Tecken pa allmant forsamrad halsa eller tillvéaxt, kontrollera
diabetes, njursymtom, celiaki etc.

2. Nattenures efter langre period av att ha varit torr, kontrollera
njursjukdom, UVI och diabetes.

3. Vaknar barnet for att dricka pa natten, kontrollera efter diabetes
mellitus eller diabetes insipidus eller polyurisk njursjukdom.

4. Ar miktionsbekymret ndgot som tydligt bekymrar barnet eller ar
det enbart foraldrarna? Viktig aspekt innan beslut om remiss tas.

Detta ska goras innan remiss skrivs till Barn- och ungdomsmedicin Skas:

e Miktionsgenomgang. Néar, hur manga ggr kissar barnet/ungdomen
per dygn, nar sker urinlackage (1 veckas miktionsdagbok).

o Avforingsfrekvens med konsistens enl Bristol. Nar och hur ofta
bajsar barnet/ungdomen, hur ser avforingen ut, méngd (1 veckas
avforingsbok).
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Genomgang av nar barnet/ungdomen éter och dricker sista
gangen innan sanggaende.

Vid nattenures ordinera i forekommande fall att upphdra med
bl6ja i en vecka samtidigt som skoterska i primarvard skriver ut
séangskydd for att se om 6kad medvetenhet hos barnet kan l6sa en
del av problemet.

OBS! bra formular pa Nikola.se.

Ge rad om:

Regelbundna miktioner, 5-7 ggr/dag oavsett behov eller ej i
anslutning till uppvaknandet, mellanmal formiddag, lunch,
mellanmal eftermiddag, ev hamtning pa forskola och fritids,
kvallsmat och innan sanggaende.

Avforing varje eller varannan dag med konsistens enl Bristol >3
(om detta ej uppfylls ge tarmreglerande i 2-4 veckor, Movicol
Junior, makrogolpreparat eller Forlax Junior, makrogolpreparat
rekommenderas till barn <12 ar)

Barnet/ungdomen ska sitta pa toa varje dag, en stund efter nagon
av huvudmaltiderna, ex kvéllsmat oavsett behov eller gj.
Undvik storre mangder mat och dryck sista 1-2 tim innan
sanggaendet.

Utvardera effekt efter 6-8 veckor efter att ovanstaende rad givits!!

Om ingen forbattring skett kan remiss skickas till BUM, aldersgrans 5 ar
for daginkontinens och 6 ar for nattenures (om ej stark misstanke om
patologi foreligger)

Kopia p& miktons- och avféringsdagbok fore och efter radgivning
ska bifogas remissen

(Jamfor med 1177:s rad)
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