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Celiaki hos barn och ungdomar —

diagnostik och uppfdljning

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetstiden.

Syfte

Riktlinje for diagnostik och uppféljning vid celiaki.

Lokala rutiner for forstabesok och aterbesok.

Arbetsbeskrivning

For bakgrund, utredning, diagnostik, behandling och uppféljning, se
Nationellt vardprogram for celiaki

Obs! Man har tagit bort tidigare obligatorisk kontroll av HLA DQ2/DQ8
vid celiakidiagnos baserad endast pa 10-faldigt férhojda
transglutaminasantikroppar i det nya vardprogrammet!

Det nya vardprogrammet ar gemensamt for barn och vuxna.

Register

Det finns ett nationellt register for celiaki hos barn och ungdomar i
Sverige dar alla nydiagnostiserade laggs in efter godkannande fran
vardnadshavare. Anmalningsblankett till registret finns i mappen
“Startkit for nybesok celiaki” pa ssk-expeditionerna pa mottagningarna.
Ansvarig pa Skas for att lagga in data i registret ar sekreterare Marie
Billman i Skovde.
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Checklista vid celiakidiagnos

- Diagnosen sétts i enlighet med vardprogrammet och i samrad med
gastrokollega

- Informera patient och féraldrar om bakgrund och behandling enligt
vardprogrammet.

- Plastmapp “Startkit for nybesck celiaki” finns pa
mottagningsexpeditionerna och innehaller patientinformation fran Skas,
en folder fran celiakiforbundet, foraldrainformation om nationella
celiakiregistret samt anméalningsblankett till celiakiregistret. Fyll i
registerblanketten och skicka till registeransvarig sekreterare Marie
Billman i Skévde. OBS! Registerblanketten &r dnnu inte anpassad efter
de nya diagnoskriterierna och har en kolumn som ska fyllas i vid
uppfoljning ett ar efter diagnos. Denna kolumn behdéver som regel inte
langre fyllas i.

- Eventuella prover utifran anamnes och klinisk bild (thyroidea, ASAT,
ALAT, blodstatus, jarnstatus t.ex.)

- Sétt diagnos K90.0

- Bla lapp till dietist for snar kontakt (inom 2 - 3 veckor) for information
och, om patienten &r
under 16 ar, administrering av kontantbidrag for glutenfria produkter.

- Planera uppféljande aterbesok till lakare om (6) -12 manader med
kontroll av transglutaminasantikroppar infor besoket, samboka med
dietist.

- Skriv intyg om specialkost till skolan, ska vara giltigt under resten av skoltiden
dvs galler tillsvidare och ska ej behova fornyas fran oss.
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6.

Checklista vid aterbesok

Klinisk avstamning; symtomlindring efter introduktion av glutenfri
kost?

Kontroll av tillvéxt och pubertetsutveckling.

Foljsamhet till glutenfri diet?

Aldersanpassad information till foraldrar och patient.

Provtagning for transglutaminasantikroppar rekommenderas fram till
normalisering (normaliseras inom 1-2 ar for de flesta patienter som
haller glutenfri diet), vid pubertet (approximeras till 11 ars alder), infor
overforing till vuxenvard och vid symtom. TSH kontrolleras vid
pubertet, infor 6verforing till vuxenvard och vid andra symtom pa
skoldkortelsjukdom, t ex paverkad tillvaxt, eftersom det ar en av de
vanligaste komplikationerna vid behandlad celiaki. Annan provtagning
genomfors beroende pa sjukdomshild och tidigare patologiska prover.
Planera uppfoljning enligt foljande:

- Bla lapp for uppfoljning av dietist per telefon eller mitt vardmote om
ett ar. Dietist ger information och radgivning om glutenfri kost samt
beddmer foljsamhet till kosten. Hen fornyar &ven kontantbidrag till
glutenfri kost for patienter upp till 16 ars alder. I samband med att
patienten Kkallas till dietistkontakt skickas i god tid ett standardbrev som
finns i Melior till hemmet med 6nskemal om Iangd- och viktkontroll i
skolan eller pa BVC. Tillvéaxtkurva laggs till dietist och vidarebefodras
sedan till lakare som patienten har traffat tidigare eller den som ersatter
denna lakare. Om det i samband med dietistbesoket framkommer behov
av lakarbestk, bokas ett sadant i samrad med lakare, foretradesvis
samma lakare som tidigare handlagt patienten.

Vid dietistkontakt vid 10 ars alder skriver dietist bla lapp for prover om
ett ar (transglutaminasantikroppar och TSH). Provsvar till ldkare som
patienten traffat tidigare. | andra hand till gastrolékare i Lidkdping resp
Skovde.

- Kryssa i rutan for Gastro samt skriv “celiaki” som besdksorsak pé
planeringsunderlaget for aterbesok, dietistkontakt eller provtagning.
(Fyller man sjalv 1 ELVIS skriver man “celiaki” i faltet ’kommentar for
tidbok och planeringslista”.)
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OBS! En lakare som har handlagt celiakipatienter pa mottagningen
kommer senare fa tillvaxtuppgifter fran skolan pa dessa patienter for
bedémning. Man ska da bedéma om tillvéxten ar normal. Vid
avplanande tillvaxt bokas uppfdljning pa barnmottagningen. Om
patienten har gatt in i pubertetsspurt bokas tid for kontroll av
transglutaminasantikroppar och TSH enligt ovan.

Vid 6verforing till vuxenvard

Nar patienten ar cirka 16 ar, skriver dietist en bla lapp for avslutande
besok till 1akare. Om patientens tidigare lakare ej ar i tjanst, bokas patient
till ST-A. Infor besoket kontrolleras TSH och
transglutaminasantikroppar.

- Sammanfattande aterbesdk med kontroll av transglutaminasantikroppar,
TSH, genomgang av sjukdomsfarlopp samt avstamning av att patienten
ar valinformerad om tillstandet.

- Remiss till vardcentral for kannedom.

For fordjupning, se Riktlinjer for nutritionsbehandling vid celiaki
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