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Bröstmjölksordination - neonatalvård 

Revideringar i denna version 
Förlängt giltighetstiden. 

Bakgrund, syfte och mål 
Vägledning vid bröstmjölksordination. 

Arbetsbeskrivning  
Vi har på BB Skövde Neonatalavdelning enbart pastöriserad 

donatormjölk. 

Pastöriserad mjölk  

Värmebehandlingen avdödar virus och bakterier. Samtidigt förstörs vissa 

av bröstmjölkens inneboende antibakteriella egenskaper (ökad risk för att 

kontamination efter pastöriseringen kan leda till snabb bakterietillväxt 

och smittrisk) samt vissa enzymer m m. 

Ges till prematura (v b även fullgångna) barn där modern ej har 

tillräckliga bröstmjölksmängder. Skall ordineras av läkare.  

Opastöriserad mjölk – kan ges i yttersta nödfall. 

Om mjölken skall ges opastöriserad måste varje donerad portion mjölk 

vara bakteriologiskt kontrollerad (d v s odlad) och donatorn skall vara 

CMV-negativ. 

Kan ges till extremt prematura barn under första tiden (framförallt om de 

inte får någon mjölk från den egna mamman). Skall ordineras av 

läkare.  

Ordination av donerad bröstmjölk görs i nutritionsmallen, 

läkemedelsmodulen i Melior. Ange kod och proteinhalt. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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