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Blåspunktion - barn 

Revideringar i denna version 
Förlängt giltighetstiden. 

Syfte 
Arbetsbeskrivning för utförande av blåspunktion.  

Arbetsbeskrivning 
Indikation: 

Urinodling hos barn <1 års ålder 

 

Kontraindikationer: 

*tom blåsa 

*dehydrering 

*utspänd buk 

*förstorade inre organ 

*missbildningar i bukorganen 

*missbildningar i urogenitalorganen 

*blödningsbenägenhet 

 

Inför proceduren: 

- Emla minst 1 timme innan (om det ej är akut) 

- föräldrarna ska vara väl informerade 

- barnet ska vara nymatat eller fått extra vätska 
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Utförande 

• Kontrollera att barnet inte kissat under förgående 30 min 

• Barnet ligger på rygg på plant underlag 

• Tvättning av huden mellan symfysen och naveln med 

klorhexidinsprit 5mg/ml 

• Ge 30% glykoslösning per os (max 1ml) vid sticktillfället 

• Använd 5ml spruta tillsammans med injektionskanyl och stick 

genom huden i medellinjen cirka 2cm ovanför symfysen som 

lokaliserats med ett finger 

• Aspirera urin och dra ut kanylen. 

• Tryck lätt över punktionsstället tills eventuell blödning avstannat 

och sätt på häftplåster 

• Överför urinen till plaströr 

• Ingen observation efteråt behövs. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna  

Innehållsansvar: Michael Backhaus, (micba1), Överläkare 
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