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Sammanfattning
Riktlinjen vander sig till barnmorskor som arbetar pa verksam-
hetsomrade BB Skovde. Riktlinjen beskriver rutiner och kriterier
for en saker hemgang fran forlossning och BB 6—24 timmar efter
forlossning.
For en saker hemgéang inom 24 timmar efter forlossningen har
nedanstdende kriterier framtagits. Barnmorska underséker och
skriver ut det friska barnet utifran checklistan.
Bakgrund
Mamma och barn kan skrivas ut till hemmet 6—24 timmar efter
barnets fodelse. Vardtiden ar/kan bli 2—3 dygn. Hemgang efter 6—
24 timmar kan starka familjens samhorighet och stimulera an-
knytningen i familjen samt forhindra smitta av infektionssjuk-
domar under sjukhusvistelsen.
Rubrik: Barnmorskeledd utskrivning efter 6-24 timmar .
Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-257 vé VASTRA
' V¥ GOTALANDSREGIONEN

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Arbetsbeskrivning

FOorutsattningar

Riskgrupper som inte ska ga pa tidig hemgang inom
24 timmar:

e Hogriskgrupp
o Modern Rh-negativ och barn Rh-positiv.
o Kand immunisering eller positiv DAT.
o Syskon behandlat for gulsot inom 24—48 timmar efter fodelse.

e Medelriskgrupp

o Moderns blodgrupp o.
Forlossning med sugklocka.
Kéand polycytemi/hogt hemoglobin.
Graviditetslangd 35+0—37+6.
Moderns ursprungsland, Sydostasien.
Hereditet for hemolytisk sjukdom.
SGA.
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For att hemgéangen ska bli sdaker och trygg ska mamma och barn
bedomas utifrén ett helhetsperspektiv och uppna vissa kriterier for
siaker vard. For att mamma och barn ska skrivas ut enligt
barnmorskeledd hemgang 6—24 timmar efter forlossning ska

samtliga kriterier i checklistan nedan vara siakerstallda.

Checklista — barnmorskeledd utskrivning

Genomfdrande
Barnmorskan gor en undersékning av barnet sa nara

hemgangstiden som mgjligt och tidigast efter 6 timmars alder.
Hen sakerstéller enligt checklistan, bedomer om barnet ar piggt
och vitalt och har ammat/tillmatats. For BB-barn som passerat 12

timmars alder, f6lj styrdokumentet BB-rond.

Om barnet gar hem fore 12 timmars alder ska ytterligare en lakar-
undersokning goras i samband med aterbesoket p4 BB-mottag-

ningen.

Barnldkarundersokning ska goras pa BB-mottagningen pa alla
barn som skrivs ut av barnmorska (ej enbart de som gétt hem fore
12 timmars alder).
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e Ansvarig barnmorska genomfor efterskotning av barnet,
forbereder patienten for hemgang enligt checklista.

e Vid behov av att frigora forlossningsrum flyttas patienten
over till BB som tar vid checklistan for tidig hemgéng.

e Vid hemgang skriv in patientens personnummer och namn
pa BB-mottagningens lista och ldgg journalen i avsedd lada
pa K-expeditionen.

e BB-mottagningen ringer upp patienten nistkommande dag.
Viktigt att telefonnumret stimmer pa journalblad (BB-mot-

tagning).

BB-mottagning
e Dagen efter hemgang ringer BB-mottagningen for telefon-
radgivning och for att boka aterbesok.
o Aterbesok inom 24 timmar om Tc bil 60—80 vid 6 timmars
alder.
o Aterbesok med BUS inom 48—72 timmar: dvriga.

e Ytterligare besok bokas vid behov.
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