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Herpes simplex munsar, neonatalvard -
information till personal och foraldrar
Revidering i denna version
Ny rutin
Bakgrund och syfte
Att forhindra smitta av herpes simplex virus (HSV) till spadbarn pa
neonatalavdelningen och pa sa sétt minska forekomst av sjuklighet pa
grund av HSV infektion.
Arbetsbeskrivning
Handléaggning for personal
ALLTID tinka pa basala hygienrutiner
Vid tecken pa begynnande munsar (rodnad, sveda, klada) starta antiviral
behandling sa fort som majligt (med plaster/tabletter).
. Munsarsplaster finns att kopa pa apoteket.
. Tablettbehandling kan inledas med lakemedel fran
lakemedelsrummet och ordineras for fortsatt anvandning av
jourhavande lékare
Begransa patientkontakt om majligt och undvik direkt vard av extremt
prematura barn.
Vid kontakt med patienter ska munskydd anvéndas, och antiviral behandling
enligt ovan ska vara pabdrjad.
Vid allman paverkan skall personal sjukskriva sig enligt sedvanlig rutin.
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Handlaggning for foraldrar

 Informera anhoriga om riskerna med aktivt munsar och tydliggor att
vatskande blasa ar smittsam tills den ar helt torr.

» Betona vikten av basala hygienrutiner.

* Rekommendera antiviral behandling liknande den for personal.

» Krdv anvéandning av munskydd samt undvik ansiktskontakt med spadbarnet.

Ovriga anhériga med munsar tillats inte besoka neonatalavdelningen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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