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Herpes simplex munsår, neonatalvård - 

information till personal och föräldrar 

Revidering i denna version 
Ny rutin 

Bakgrund och syfte  
Att förhindra smitta av herpes simplex virus (HSV) till spädbarn på 

neonatalavdelningen och på så sätt minska förekomst av sjuklighet på 

grund av HSV infektion.   

Arbetsbeskrivning 

Handläggning för personal 

ALLTID tänka på basala hygienrutiner 

• Vid tecken på begynnande munsår (rodnad, sveda, klåda) starta antiviral 

behandling så fort som möjligt (med plåster/tabletter).  

• Munsårsplåster finns att köpa på apoteket.  

• Tablettbehandling kan inledas med läkemedel från 

läkemedelsrummet och ordineras för fortsatt användning av 

jourhavande läkare  

• Begränsa patientkontakt om möjligt och undvik direkt vård av extremt 

prematura barn.  

• Vid kontakt med patienter ska munskydd användas, och antiviral behandling 

enligt ovan ska vara påbörjad.  

• Vid allmän påverkan skall personal sjukskriva sig enligt sedvanlig rutin.   

  

Rutin
Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna
Innehållsansvar: Anna Stål, (annka271), Sektionsledare
Granskad av: Josefine Hätting, (josos), Processchef
Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-01-17
Giltig till: 2027-01-30

Rubrik: Herpes simplex munsår, neonatalvaård - information till personal och fö...

Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-243

Version: 1.0



 

 2 (2) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

Handläggning för föräldrar 

• Informera anhöriga om riskerna med aktivt munsår och tydliggör att 

vätskande blåsa är smittsam tills den är helt torr.  

• Betona vikten av basala hygienrutiner.  

• Rekommendera antiviral behandling liknande den för personal.  

• Kräv användning av munskydd samt undvik ansiktskontakt med spädbarnet.  

• Övriga anhöriga med munsår tillåts inte besöka neonatalavdelningen.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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