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Koloskopi — forberedelser Barn och

ungdomsmedicin

Revideringar i denna version
Ny rutin

Bakgrund, syfte och mal

Tydliggora rutiner for forberedelser infor tarmrengdring av i forsta hand
polikliniska patienter som skall genomfdra koloskopi. Rutinen géller inte
akuta (svara koliter) koloskopier dar gastroenterolog skall tillfragas
angaende laxering.

Malsattning &r att uppna god tarmrengoring for att forbattra diagnostiken,
korta ner undersokningstiden, minska behovet av fornyad koloskopi samt
minska risken for komplikationer.

Forberedelser

Patientinformation géllande undersdkningen (tidpunkt, laxering, infart,
uppehall med lakemedel) skickas till familjen.

Sjukskoterskan kontaktar familjen pa eftermiddagen dagen fore
undersokningen for att stamma av hur laxeringen gar samt for att
efterhdra att inga komplikationer tillstott sasom illamaende, krékningar,
buksmarta, uppkadrdhet eller infektionstecken.

Patient/vardnadshavare skall titta i toaletten — inga klumpar/fasta
partiklar far finnas kvar utan det skall se ut som en klar gul vétska. Om
avforing finns kvar skall Klyx ges pa avdelningen undersokningsdagen.
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Rubrik: Koloskopi - forberedelser barn- och ungdomsmedicin

Arbetsbeskrivning

Dagen fore undersokningen &ter barnet normal frukost (senast kl 09:00).
Frukosten skall vara fiberfattig varfor grovt brod, musli, linfro och andra
fiberrika livsmedel skall undvikas.

Efter frukosten far barnet inte inta fast foda utan endast klara drycker
enligt listan nedan:

Vatten med och utan kolsyra
Saft/Festis/Juice utan fruktkott
Buljong/soppa utan bitar
Vatskeerséattning

Barn under 4 ar:

Laxering med Laxabon.

Laxabon: 30 ml/kg kroppsvikt och timme tills tarminnehallet ar
klart/gult.

Ge cirka 10- 20-30 ml/minut (beroende pa vikt), sprutas relativt
snabbt var 10:e minut. Férdela jamt under timmen.

Om smarta eller svar uppkordhet uppstar kan administreringen
ske langsammare eller tillfalligt avbrytas tills symptomen
lindrats.

Vanligen ges Laxabonen via sond pa dagvardsavdelningen med
start cirka kI 15:00.

Barn 4 - 9 ar:

Laxering med en kombination av Movicol Jr och Picoprep.

Movicol Jr ges morgon och kvall tva dagar fore undersokningen
samt en dos pa morgonen dagen fore koloskopin.

Picoprep ges kI 14 och kl 19 dagen fore undersékningen (se
doseringen utefter alder nedan). Efter varje dos Picoprep intas
rikligt med valfri klar dryck cirka 40-50 mg/kg (max 1500 ml).
For vatskelista.

Picoprep ger en termisk reaktion vid vattenkontakt och det ar
darfor bra att lata blandningen svalna ev i kylskap. Den laxerande
effekten varierar och ibland kan det drgja till efter andra dosen
innan tarmen kommer igang.

Under intaget av Picoprep ar det viktigt att rora pa sig.

Picopep 4 — 9 ar

2(4)

Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-234

Version: 1.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas6086-227296039-301/surrogate/Tarmreng%c3%b6ring%20Picoprep%204-9.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Barn 9 — 18 ar:

Laxering med en kombination av Movicol och Picoprep.

e Movicol ges morgon och kvall tva dagar fére undersokningen
samt en dos pa morgonen dagen fore koloskopin.

e Picoprep ges kl 15 och kl 20 dagen fére undersdkningen (se
doseringen utefter alder nedan). Efter varje dos Picoprep intas
rikligt med valfri klar dryck cirka 40-50 mg/kg (max 1500 ml).
For vétskelista.

Picoprep ger en termisk reaktion vid vattenkontakt och det ar
darfor bra att lata blandningen svalna ev i kylskap. Den laxerande
effekten varierar och ibland kan det droja till efter andra dosen
innan tarmen kommer igang.

Picopep 9 — 18 &r

Mangd Movicol Jr/Movicol att inta vid varje doseringstillfalle.

Dos 1 Dos 2 Dos 3
4-9 ar Movicol Jr 1 pase 1 pase 1 pase
9-18 ar Movicol 1 pase 1 pase 1 pase

Mangd Picoprep att inta vid varje doseringstillfalle:

Dos 1 Dos 2
Barn 4 — 9 ar 1 dospase 2 dosskedar
Barn 9 — 18 ar 1 dospase 1 dospase

Kontraindikationer for Laxabon:

e Gastrointestinal obstruktion eller perforation
e Ventrikelretention
e Toxisk kolit

Kontraindikationer for Picoprep:

o Kiraftigt nedsatt njurfunktion eller om barnet av andra skal har
en kost med Iagt kaliuminnehall

e Kraftigt inflammatorisk tarmsjukdom (diskuteras med
gastroenterolog)

e Gastrointestinal obstruktion eller perforation

Rubrik: Koloskopi - forberedelser barn- och ungdomsmedicin 3(4)
Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-234

Version: 1.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas6086-227296039-302/surrogate/Tarmreng%c3%b6ring%20Picoprep%209-18.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Referenser

Bowel Preparation for Pediatric Colonscopy: Report of the NASPGHAN
Endoscopy and Procedures Committee

Rubrik: Koloskopi - forberedelser barn- och ungdomsmedicin 4(4)
Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-234

Version: 1.0


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24897169/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24897169/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Checklista, 6vrig

Giiller for: VO1 Barn BUP och Kvinna

Innehallsansvar: Magnus Lindqvist, (magli1), Overlikare
Granskad av: Josefine Hatting, (josos), Processchef

Godkiand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef
Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-234

Version: 1.0

Giltig fran: 2024-11-28

Giltig till: 2026-11-30



