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Syfte

For att sékerstélla den dvergripande personliga hygienen for
inneliggande patienter pa Barn- och Ungdomsmedicinsk vardavdelning.

Denna riktlinje fortydligar att grundlaggande hygieniska principer alltid
géller oavsett kinnedom om smittsam sjukdom eller bararskap av
resistenta bakterier. Observera att ytterligare atgarder kan vara aktuella
vid vissa smittamnen, se respektive rutin pa Vardhygiens hemsida.

Arbetsbeskrivning

Galler all omvardnadspersonal pa Barn- och ungdomsmedicinsk
vardavdelning. Underskoterskan har det 6vergripande ansvaret att
patientens dagliga hygien blir utfort. Se till att patienten far hjalp att
skota sin dagliga hygien, har rena klader och kan utfora munvard. Se
éver patientens hud och om det finns nagon risk for tryckskada.
Dokumentera observationer i omvardnadsstatuset. Dokumentera i
omvardnadsplaneringen i samrad med patienten om storre problem

uppstar.
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Informera

99 ¢

Planera in “hygienrutiner” “morgonfix” i det dagliga schemat i samrad
med familjen. Anvand bildstéd och whiteboard tavlan till planeringen.
Uppmuntra patienten/familjen att vara sa delaktiga som mojligt i
omvardnaden som ror hygienen. Allt stod med den personliga hygienen
skall ske i samrad och enligt patientens onskemal. Det ligger i
foraldraansvaret att barnets hygien och omvardnad skéts ordentligt dven
under vardtiden.

Tvattning

Alla barn ska tvéttas och huden ska inspekteras dagligen. Underklader
byts dagligen, 6vriga klader/ sdéngklader byts vid behov eller enligt rutin
vid vissa sjukdomstillstand.

Hud

Smorjs vid behov med fuktbevarande krdm. Garna Miniderm eller
liknande

Operation

Viktigt att se 6ver huden da DesCutan 4% som innehaller klorhexidin
kan torka ut huden.

Preoperativ helkroppsdesinfektion- regiongemensam rutin.pdf
(vgregion.se)

Efter operation kan patienten anvéanda vanlig tval, schampo och balsam.

Kontrollera insticksstéllen samt operationssar minst 1 gang/pass varje
dag under hela vardtiden. Vid rodnad runt insticksstallen samt
operationssar ska lakare konsulteras for beslut om vidare atgard.
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Bldjeksem

Rodnad i blgjomradet. Eksemen uppkommer genom att huden i
bléjregionen standigt utsatts for fukt, urin, avforing och tvatt samt att den
ar insluten i ett lufttatt system inuti bléjan. Forutom rodnad kan
blojeksemet &ven vara fjallande, ibland vétskande och ge sma sar.
Blojeksem gor ofta ont och barnen kan vara besvérade. Viktigaste vid
behandling av bl6jeksem &r att lufta sa mycket och ofta som mojligt. Vid
tvatt anvands tvattlapp med barnolja/tvattkram utan parfym, lat darefter
huden bli helt torr. Smorj sedan in huden med fet hudkram.

Blojeksem kan ge stora besvar genom att eksemen kan forvérras om det
bildas bakterier och jastsvampar (candida), som trivs bra i varm och
fuktig miljo.

Mobilisering

Det ar viktigt att patienten far mojlighet att komma igang och réra pa sig
efter operation eller annan sjukdom for att undvika komplikationer.
Sanglage utgor en stor riskfaktor for alla men speciellt for patienter med
nedsatt blodcirkulation. Redan dagen efter operationen bor patienten
komma upp och sitta pa sangkanten. Trycksar pa kvarvarande fot/hal,
kontrakturer och postoperativ pneumoni ar vanliga komplikationer vid
sanglage och maste undvikas.

Patient och narstaende ska vara delaktiga i varden. I dialog med patienten
och dennes narstaende ska risker och atgarder for att forhindra uppkomst
av trycksar forklaras och diskuteras. Det &r viktigt att all personal &r
lyhord for individuella behov och 6nskemal och att patienten om mojligt
medverkar i de forebyggande atgarderna. Ett trycksar ar en allvarlig
komplikation som véger tungt da patienter och narstaende bedémer
kvaliteten i varden och omsorgen.

Vardbadden anvands fér somn, vila, rekreation, vard och behandling. Det
ar viktigt for omvardnaden att sangutrustningen anpassas till den
enskilda individens personliga och medicinska behov. Vet vi att det
forvantas en lang vardtid med sangbunden patient ska tryckavlastande
madrass anvandas redan vid ankomst till avdelningen.
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Munvard

Hos barn som inte intar foda via munnen tenderar saliven att bli seg.
Detta medfor att det fastnar mycket bakteriebelaggningar pa
slemhinnan.

For att undvika sprickor och sar ska slemhinnor och lappar hallas val
fuktade och insmorda. Borsta tanderna morgon och kvéll samt anvéand
muntork vid behov.

Intimhygien

Tvéttas med enbart vatten eller anpassade intimprodukter. Intimhygien
utfors pa daglig basis. Extra viktigt att tvatt utfors nar patienten har en
blaskateter.

Allmant

Det &r i stor vikt att se Over ordningen rummet, ta ut gammal disk och
tomma soporna regelbundet. Det galler dven att halla rent pa alla ytor
och att gora de dagliga kontrollerna pa rummet. Se till att stracka
sangklader alternativt badda rent.

Uppfoéljning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Trycksar och trycksarsprevention - barn

Patientens personliga hygien

Underskoterska - kompetensbeskrivning

Preoperativ helkroppsdesinfektion — regiongemensam rutin
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