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Facialispares i 6ppenvard - barn

Forandringar sedan féregaende version
Revidering markerat med gult.

Bakgrund och syfte

Facialispares ar ett tillstand som kan uppkomma hos Barn och Ungdomar i
alla aldrar, bade kongenitalt (da i del som syndrom) eller som ett tillstand
forvarvat av infektion, trauma eller véxande process i narhet till
facialisnerven. Vi ser ca 10-12 fall per ar lokalt, saledes 1/5000 barn som
drabbas arligen i Skaraborg.

Syfte

Att forbattra samt forenkla handlaggningen av perifera facialispareser pa
barnkliniken samt se till att vi har en enhetlig uppféljningsrutin for barn och
ungdomar med perifer facialispares

Utforande

Barn och Ungdomar med facialispares foljs upp pa Barn-och
Ungdomsmottagningen med ett lakarbesdk 1 manad och 12 manader efter
uppkomst av symptom. Vid behov kan ett besok vid 3 manader bokas in.

Vid uppfdljande besok bedoms facialisparesen utefter den motoriska
formagan i ansiktsmuskulaturen. Detta gors via House-Brackmann skalan
samt Sunny-Brook skalan. House-Brackman skalan &r validerad for barn i
alla aldrar. Sunny-Brook skalan ar validerad fran 8 ars alder men bada skall
anvandas till barn i samtliga aldrar da lokal statistik visar att utfallet ar lika
fran bada skalor oavsett alder.

1 manadsbesok:

e Anamnes kring funktion av ansiktsmimik sedan diagnos.
e Anamnes kring lakemedelsbehandling av neuroborrelios, ev
biverkningar, fullféljt behandling?
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e Utvardering genom House-Brackmann samt Sunny-Brook skala

e Ge tips kring fysioterapeutiska dvningar att gora i hemmet.
Remiss kan skickas till fysioterapeut Narhalsan Rehab vid
facialispares som inte forsvunnit vid 1 manads bescket.

Vid fortsatt kraftig paverkan pa facialisnerven vid 1 manadsbesok eller om
familjen & mycket oroliga kring nervfunktion och nervpaverkan ar det
lampligt att prata med ansvariga doktorer for Facialispares pa kliniken.

Efter samrad kan ett extra besok planeras efter 3 man da de allra flesta har
atergatt.

Om besvaren kvarstar da far man individualisera uppfoljningen.

3 manadersbesok for utvalda barn enligt ovan.

e Anamnes pa annan orsak, nytillkomna symtom (huvudvérk,
synpaverkan, horselpaverkan, tinnitus, yrsel, svimning.)

e Anamnes kring funktion av ansiktsmimik sedan senaste besok

e Utvéardering genom House-Brackmann samt Sunny-Brook skala

e Ev blodprovstagning for Borrelia serologi om den var negativ vid
insjuknandet, Blodstatus och B-celler (utesluta maligniet).

12 manadersbesok for alla barn:

e Anamnes kring funktion av ansiktsmimik sedan senaste besok.
De flesta barn och ungdomar har helt aterstalld funktion av
n.facialis efter 12 manader.

e Utvéardering genom House-Brackmann samt Sunny-Brook skala

e Om fortsatt tydlig nedsatt funktion av n.facialis - Remiss till
facialisteam i Goteborg

Vid recidiverande perifer facialispares tas kontakt med ONH-klinik samt
barnneurolog for konsult.

Arbetsgrupp

Beatrice Mdberg, underlékare, Barn- och ungdomsmedicin, Carl-Johan T6rnhage,
Overlakare, barn- och ungdomsmedicin
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Kallforteckning

House-Brackmann skala: http://bsfi.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/4/2019/06/nittonfacialisparestre.pdf

Sunny-Brook skala: Sunnybrook Facial Grading System (viss.nu)

Facialispares, akutsjukvard — barn

Facialispares, slutenvard — barn

Facialispares - barn
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