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Akut omhandertagande pa forlossningen
av prematur

Forandringar sedan foregaende version
Forlangt giltighetstiden.

Bakgrund och syfte

Det prematura barnet kraver storre vardinsats an det fullgangna barnet vid det
akuta omhandertagandet.

Utforande

Arbetsbeskrivning:
Bakgrund

De prematura barnen & omogna neurologiskt, respiratoriskt, metaboliskt och
immunologiskt vilket bland annat innebé&r 6kad risk for bland annat:

Hypotermi och hypoglykemi

Andningsstérning

Infektion

Ikterus

Tank pa att vitaltecken som skrik, rérelser och tonus ar mindre tydliga &n hos
mer fullgangna. Barnet ska helst ej utsattas for halstick eller karlpunktioner,
sugning eller intubation utom i akut livshotande situationer.

Teamet

| teamet ingar: Underskoterskor, Sjukskoterska/barnsjukskoterska samt
barnldkare. Alla i teamet ska ha genomfort CEPS utbildning.
Barnmorskor/forlossningslékare har ansvaret éver barnet fram till att
barnlékare ar pa plats och tar dver ansvaret efter rapport ar given.
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Vid det akuta omhandertagandet ska det vara klara roller och uppgifter. Vid
svart sjuka barn kan assistans behovas fran forlossningspersonal tex med
dokumentation.

Oberoende av yrkeskategori har alla i teamet ett ansvar for att
omhandertagandet av barnet blir optimalt och ett ansvar for att reagera pa
felaktigheter.

Forberedelser
Vid graviditetsvecka >30+0 , vaginal forlossning utan riskfaktorer v.g se

styrdokumentet Hud mot Hud.

P& akutbordet

Borja med att kontrollera bordet enligt rutin (bilaga 1). Sedan instéliningar
beroende pa prematuritet samt ordinationer fran ldkare. Om blddning
foreligger eller risk for blodning ska alltid blodcentralen informeras innan for
att blod ska kunna finnas pa plats/hdmtas snabbt.

Vid curosurf tink SALSA — SALSA -Surfactant administered through
laryngeal or supraglottic airways

Vid intubation- Intubation av nyfodda barn - neonatalvard (vgregion.se)

Andning

Vid prematura barn anvénd neopuff understdd direkt vid ankomst till
akutbordet, utvardera andning dérefter. Vid prematuritet <32 veckor tank
curosurf. Hyperventilera inte barnet.

Starta med FiO2 30% for barn < 28v, FiO2 21-30% for barn <32 v, 6vriga
med FiO2 21%, titrera sedan syrgas efter syresattning. Undvik hyperoxemi.
(SpO2 90-94% max) V.g se bild.

Extra syrgas vid SpO2:
3min <70%
5min <85%

10 min  <90%

Vid SpO2 >95% sank Oz

Planera om mojligt for tidig nasal CPAP och forbered utrustning i lamplig
storlek.

Vid barn fodda <v32 tank pa att ha varsamt handhavande, med minimal
stimulering.

Larynxmask kan vara ett alternativ till intubation i en HLR-situation eller vid
svarigheter for ventilation med neopuff fér barn >1,5kg.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-68/surrogate/Hud%20mot%20hud%20efter%20f%c3%b6rlossning%20-%20neonatalv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas6086-227296039-262/surrogate/Bilaga%201%20-%20Akut%20omh%c3%a4ndertagande%20p%c3%a5%20f%c3%b6rlossningen%20av%20prematur.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-172/surrogate/SALSA%20-%20Surfactant%20administered%20through%20laryngeal%20or%20supraglottic%20airways.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-172/surrogate/SALSA%20-%20Surfactant%20administered%20through%20laryngeal%20or%20supraglottic%20airways.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-80/surrogate/Intubation%20av%20nyf%c3%b6dda%20barn%20-%20neonatalv%c3%a5rd.pdf
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Cirkulation

Om hypovolemi eller anemi bér NaCl (9 mg/ml) respektive E-konc (ORhD-
neg) enligt tabell. Overvag att starta med NaCl 9 mg/ml i véantan pa blodet.
Dos 10-20ml/kg.

Barnets vikt 0.5kg 1 kg 2 kg

Volym 5mli 10 ml 20 ml

Overvakning

Vid akutomhéndertagande ska alltid ett barn dvervakas. De forsta tre
minutrarna ar pulsen av storsta vikt, darfor ska EKG elektroder prioriteras
eller askultation av puls. Déarefter saturations probe som sétts i hoger hand,
pre ductus. Beroende pa vilken vecka barnet ar fodd i &r deras hud skor och
overvakning valjs utifran detta:

<v.26 V. 26-28 +6 >v. 29
EKG elektroder Anvands ej Far anvandas men | Ja
undviks
Invasivt bltr Alltid Att foredra
POX probe Klisterfri Klisterfri Vanlig

Temperatur

Malkroppstemperatur for barnet ar 36,5-37,5 grader Forbered for kontinuerlig
temp/regelbundna tempkontroller.

For att uppna detta sétt pa varmekallan pa barnbordet, ha varmt i rummet dar
barnet tas emot (stangda dorrar), undvika att barnet ligger pa bléta dukar samt
ha samtliga sidovaggarna uppe pa barnbordet.

Ovrigt

e Forbered for v-sond (for att kunna evakuera luft i samband med
ventilering).

e Tank pa tillmatning inom 1 timme efter partus.

e Ringavd for forberedelse av rum, infarter mm.

For extremt prematura barn (< 28 veckor) bér man dessutom beakta:

e Torka INTE av barnet!

e Skor hud!

e Eventuellt vattenmadrass 38.0 grader vid akutbordet.
e Lagg barnet i plastpase, upp till brostkorg.

e Mossa pa (alt plastpase som tacker hjassan)
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e Lé&ggas i kuvos sa snabbt som majligt.

Arbetsgrupp

Irini Makrigianni-Lindqvist, 6verlakare BB Skdvde Neonatal, Marie Granlund,
barnsjukskoterska BB Skdvde Neonatal, Hanna Johansson, underskéterska BB Skdvde
Neonatal, Britta Lundberg, underskoterska BB Skdvde Neonatal

Kallforteckning
Neonatal HLR.
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