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Vocal Cord Dysfunction
Exercise Induced Laryngeal Obstruction -
handlaggning

Forandringar sedan féregaende version
Forlangt giltighetstiden.

Bakgrund, syfte och mal

Vagledning vid EILO (Exercise — induced larngeal obstruction), VCD
inom BUM, SkaS.

Arbetsbeskrivning

EILO omfattar flera tillstand t ex VCD (Vocal Cord Dysfunction) och
andra funktionella andningsbesvar.

Anstrangningsutldsta andningsbesvar drabbar framst barn och ungdomar,
oftast i samband med idrottsutévning och &ar vanligare bland flickor an
pojkar. Den vanligaste bakomliggande orsaken till anstrangningsutlosta
andningsbesvar &r anstrangningsutlGst astma, sa kallad EIA, exercise
induced asthma. Tva ovanligare orsaker kallas EILO och VCD och
innebér att struphuvudet respektive stdambanden sluts vid andning vilket
orsakar andningsbesvir i olika grad, allt fran att ”det kédnns trédngre” till
anfall med kénsla av att ”det tar stopp”. Symptomen kan vara mycket
obehagliga och hindrar i manga fall patienten fran att fortsatta med sin
idrott. Oftast har patienten “’svarigheter att fa luft”, “hoga ljud pa
inandningen” Snabb forbéttring efter en stunds vila.

Patienter med EILO och VCD feldiagnostiseras ofta med astma och det
ar inte ovanligt att patienterna har sokt hjalp akut for sina
andningsbesvar. Ibland kan patienten drabbas av bade astma och EILO.
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Utredning

For att patienten ska fa ratt behandling ar det viktigt att faststélla
diagnos. Inledningsvis sker sedvanlig astmautredning (pricktest,
spirometri) och i forekommande fall bér man préva astmabehandling.

Mojliga fynd EILO/VCD: Dyspné, Stridor pa inandningen, skrallande
ljud, ibland &ven pa utandning. Snabbt paAkommande besvar tidigt under
I6pningen (snabbt dvergaende), hosta, hdgt andningslage.

Nar astmabehandling inte &r framgangsrik bér man ga vidare med
anstrangningsprovokation som utfors pa Iépband da gors spirometri och
Impulse oscillometry (I0S) och detta kraver remiss till sjukgymnast.

Behandling

Behandlingen &r symptomlindrande och syftar till att patienten ska fa
strategier for att hantera, och om mojligt minska, sina symptom.
Sjukgymnast samverkar kring att kartldgga patientens symptom och ge
rad och information. Patienten behéver information om sjukdomen och
andningens anatomi och funktion. Strategier som kan forebygga och
lindra anfall &r t.ex. att trana pa avspanning, géra andningsévningar eller
4ndra pa sitt traningsupplagg. Aven foraldrar och trianare kan behéva fa
mer kunskap om symptom och behandling

e Medicinering? — Ipratropriumbromid 30 minuter fore
traning, ibland kan det hjalpa.

Differentialdiagnoser:
Exercise-induced bronchospasm (EIB): anstrangningsutlost astma.

Sura uppstotningar (reflux) (GERD)
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Rubrik: Vocal Cord Dysfunction, Exercise Induced Laryngeal Obstruction - handla...

EIB

EILO

Normal larynx i vila

Normal larynx i vila

Symtom efter/under
anstrangning

Symtom under anstrangning

Gradvis insattande, gradvis
aterhamtning

Snabbt insadttande, snabb
aterhamtning

Tathet i brostet

Tathet i brostet

Ké&mpar med utandning

Ké&mpar med inandning

Fall i lungfunktion vid
anstrangningstest

Normal i lungfunktion vid
anstrangningstest

Effekt av medicinering

Ingen effekt av medicinering

Arstider och miljé som kan
paverka

Oberoende av arstider/miljo

Vardniva

Barn som ar 12 ar gamla eller dldre kan utredning paborjas pa
vardcentralen. Vid oklara fall kan man skicka remiss till ansvarig

barnmottagning pa Skas.

Barn <12 ar far utredas pa den ansvarig barnmottagningen pa Skas.
Vid oklara fall trots utredning enligt ovan (se utredning) kan det vara
aktuellt for remiss till ONH for vidare utredning med endoskopisk
undersdkning av larynx i samband med anstrangning.
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