OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VE Barn o Kvinna Giltig fran: 2026-06-02
Innehallsansvar: Sofia Wallin, (sofwa2), Enhetschef Giltig till:  2028-06-30

Granskad av: Josefine Hatting, (josos), Enhetschef

Godkand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Utskrivning av nyfodda fran BB eller till
BB-mottagning

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult samt ny bild.

Bakgrund, syfte och mal

Riktlinjer for nar barnet kan skrivas ut fran BB eller till BB-mottagning.

Arbetsbeskrivning

For en saker hemgang fran sjukhuset fér mor och barn finns kriterier for
vilka som kan ga hem fore 24 timmars alder, vilka som kan ga hem efter
24 timmars alder och vilka som behover observeras langre eller pa sar-
skilt satt.

Vissa riskbarn far inte ga hem fore 24 timmars alder och ska féljas
enligt sarskilt styrdokument, se:

e Kontraindikationer tidig hemgang
Se Hemgang 6-24 timmar efter forlossning, checklista.

e Preamturitet/tillvaxthdmning/SGA
Se Prematura barn, tillvéaxthammade barn — forlossningsvard,
BB-vard.

e Diabetes Matris, ska vara kvar minst 48 timmar. Observation
och behandling for att undvika hypoglykemi.

e LGA
Se LGA-barn (large gestational age) — omvardnad.

e Langvarig vattenavgang/infektionstecken eller GBS hos mor
Infektion hos nyfédda — observation riskbarn.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-295/surrogate/Hemg%c3%a5ng%206-24%20timmar%20efter%20f%c3%b6rlossning%2c%20checklista.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-119/surrogate/Prematura%20barn%2c%20tillv%c3%a4xth%c3%a4mmade%20barn%20-%20f%c3%b6rlossningsv%c3%a5rd%2c%20BB-v%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-119/surrogate/Prematura%20barn%2c%20tillv%c3%a4xth%c3%a4mmade%20barn%20-%20f%c3%b6rlossningsv%c3%a5rd%2c%20BB-v%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-48/surrogate/Diabetes%2c%20matris%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-22/surrogate/LGA-barn%20(large%20gestational%20age)%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-77/surrogate/Infektion%20hos%20nyf%c3%b6dda%20-%20observation%20av%20riskbarn.pdf
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Alternativ 1

Hemgang 6-12 timmar efter partus:

Ar aktuellt dar mor och barn saknar kontraindikationer for tidig
hemgang fore 24 timmars alder — se Hemgang 624 timmar efter for-
lossningen, checklista.

Innan fradgan om tidig hemgang tas upp med foraldrarna eller barnlakare
ska riskfaktorer ha identifierats av barnmorska, enligt checklista. Finns
riskfaktorer ska hemgang inte ske < 24 timmar post partum. Om 6nske-
mal om hemgang 6-12 timmar efter forlossningen kvarstar, samtidigt
som kriterierna inte ar uppfyllda for mamma eller barn, konsulteras obs-
tetriker alternativt barnlakare for bedémning.

a. Lakarundersékning gjord vid < 12 timmars alder.

b. Barnmorskeledd utskrivning efter 6-24 timmatr, se rutin.
Planerad barnlékarundersokning vid aterbesok dag 2-4 pa BB-
mottagningen. Efter beddmning av barnmorska kan familjen skrivas ut
till BVC efter aterbesok. Individuell beddmning om ytterligare
polikliniskt besok eller digitalt-/telefonbesok behdvs.

Alternativ 2

Hemgang 12-48 timmar efter partus, barnlakarundersékning gjord
vid > 12 timmars alder, barnmorskeaterbesok planeras dag 2-5 pa BB-
mottagningen.

Uppfoljning

Vid hemgang inom 6-12 timmar:

Aterbesok bor ske dag 2-3

Alla barn undersoks av lakare.

Vid hemgang > 12-48 timmar:

Aterbesok bor ske dag 2-5

Bedomning av barnmorska. Lékarbesok vid behov till exempel:
- Délig viktuppgang.

- Paverkan i allméantillstand.

- Gulsot.

- Hudutslag.

Alternativ 3

Vid hemgang > 48 timmar: skrivs ut fran BB utan uppfoéljning pa
BB-mottagning. Beddmning av barnmorska och eventuellt vid behov
av en andra lakarundersékning pa BB Skovde innan utskrivning. OBS!
Viktkontroll gors vid utskrivning.

A. Skrivs ut fran BB utan uppféljning pa BB-mottagning (ej aktuellt
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med tidig BVC-kontakt).

B. Barnmorska bedomer om fortsatt uppféljning pa BB-mottagning
behdvs. Individuell bedomning om polikliniskt besok eller telefonbesok
behdvs.

Referenser: Saker vard efter forlossningen Rekommendationer for vard
efter forlossningen foér modern och barnet, SFOG 2013.
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