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Tuberkulos smittsparning - barn

Forandringar sedan féregaende version
Justerat trasig lank sid 2.

Bakgrund, syfte och mal

Handlagga smittsparningsremisser pa tuberkulos fran infektionskliniken,
optimera resursanvandandet.

Arbetsbeskrivning
Handlaggning av smittsparningsremisser pa barn fran infektionskliniken.

Folj folkhalsomyndighetens rekommendationer, lank finns langre ned i
dokumentet.

Om lagsmittsamt indexfall och barnet ar dver 5 ar:

1. Boka barnet till tuberkulosinriktad sjukskoterska pa
Barnmottagningen inom cirka en vecka. Bestall ocksa tillvaxtkurva
fran BVC/skola till det besoket.

2. Sjukskoterskebesok:

Riktad anamnes, hosta? nattliga svettningar? ofrivillig viktnedgang?
Subfebrilitet pa natter? Har barnet nagon kand medfodd eller
forvarvad immunbrist? Nér i tidslinjen och i vilken omfattning har
barnet traffat indexpatienten? Hur langa kontakter och hur néra (>
40 h lagsmittsam indexpatient bedoms som nara kontakt, se lank till
folkhalsomyndigheter for detaljer avseende exponering)?

3. Status, titta efter och dokumentera om BCG-érr. Sitter oftast pa
utsidan av éverarmen, men i vissa afrikanska lander pa insidan av
underarmen eller utsidan av laret. | Thailand var som helst pa hela
kroppen. Ta langd och vikt och jamfér med rekvirerad tillvéxtkurva,
(om tillganglig) finns misstanke om aktuell ofrivillig viktnedgang?
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4. Om ovanstaende genomgang inte gett misstanke om att barnet borjat
utveckla tuberkulos tas IGRA (eller TST) 10-12 veckor efter forsta
exponering (om prov tas tidigare behover det upprepas). | annat fall
kontaktas tillganglig lakare (dagbakjour) for utvidgad planering.

5. Ge foralder informationsblad om symtom att halla utkik efter under
kommande tva manaderna.

6. Om IGRA/TST utfaller positivt ska l&karbesok och lungréntgen
bokas.

7. Om detta ocksa utfaller negativt gors inget ytterligare. Skulle dock
anamnes eller provtagning indikera start pa tuberkulos bokas
lakarbesok och lungrdntgen.

8. Infoblad till forélder.

Om barnet ar under 5 &r samt barn med medicinska riskfaktorer

- Barn under 5 ar och barn med medicinska riskfaktorer (HIV, Diabetes,
silikos, dialys, behandling med TNF alfa-hdmmare) prioriteras och
undersoks snarast av specialist, aven om kontakten har varit mindre nara
eller sporadisk. Vidare handlaggning och provtagning enligt
folkhalsomyndighetens rekommendationer (se lank).

Vid hogsmittsamt indexfall

- For narkontakter till ett mikroskopipositivt indexfall géller att spadbarn
undersoks akut (forsta vardagen efter upptéckt), att dvriga barn under 5 ar
och immunsupprimerade undersoks inom en vecka.

Ovriga: Sambokat besok tuberkulossjuksoterska och lakare for beddmning
av exponeringsgrad, riskfaktorer och vidare
handlaggning/provtagning/lungrontgen i enlighet med riktlinjer fran
Folkhdlsomyndigheten. Se lank
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