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Öppen retur i slutenvård – barn- och 

ungdomsmedicin 

Revideringar i denna version 
Förlängt giltighetsdatum. 

Bakgrund, syfte och mål 
Barnmedicin skall bedriva en rationell vård. I detta ligger en strävan att i 

första hand sköta våra patienter i öppna vårdformer (dagvård och akut 

dagsjukvård). Vid behov av slutenvård skall vårdtiderna begränsas i 

möjligaste mån, med tidig utskrivning eller överflyttning till öppenvård 

så snart det är medicinskt motiverat. Användande av permissioner skall 

begränsas och kunna motiveras medicinskt. För att underlätta tidig 

utskrivning från barnavdelningen skall öppen retur gälla. 

Arbetsbeskrivning 

Förutsättningar 
Definitioner 

• Öppen retur 

- Överenskommelse på individnivå. 

- Endast barnmedicinska patienter om överenskommelse inte är 

gjord med specifik läkare inom annan specialitet.  

- Vid behov återinläggning inom 48 timmar från utskrivning 

för samma medicinska åkomma som vid det aktuella 

vårdtillfället.   
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• Direktinläggning   

- Patienter som p.g.a svår kronisk sjukdomsbild behöver läggas in 

på avdelningen utan att passera akuten.  

- Skall finnas dokumenterat blå ring i Melior med instruktion 

kring handläggning.  

 

Handläggning: 

Efter kontakt med barnavdelningen eller jourhavande barnläkare 

uppmanas patienten att söka sig direkt till avdelningen, utan att passera 

barnmottagning eller barnakuten. 

När patienten kommer till avdelningen görs en första bedömning av 

sjuksköterska.  Avdelningsansvarig läkare (dagtid) eller barnjouren 

(jourtid) kontaktas omgående.   

Arbetsgrupp 
Michael Backhaus, överläkare, Läkare Barn- och ungdomsmedicin. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna  

Innehållsansvar: Carina Colliander Söder, (carco), Enhetschef 
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