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Vitamin- mineral- och järntillskott för 

nyfödda 

Revideringar i denna version 
Justerat referenser samt bilaga. 

Bakgrund, syfte och mål 
Rutin för hantering av vitamin-, mineral- och järntillskott till nyfödda 

(prematur och fullgången) 

Arbetsbeskrivning 
 

Bilaga Doseringstabell 

 

Referenser 

Svenska Neonatalföreningen vårdprogram  

Kalcium, kapslar - neonatalvård  

ProPrems styrdokument neonatalvård  

Nationella riktlinjer zinktillskott  

Fosfat - Eped  

Folsyra - Eped  

Glutaferro - Eped  

Multivitamin - Eped 

 

Rutin
Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna
Innehållsansvar: Irini Makrygianni Lindqvist, (irima2), Överläkare
Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas6086-227296039-309/surrogate/Bilaga%20ver%202%20Vitamin-%20mineral-%20och%20j%c3%a4rntillskott.pdf
https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/nutrition/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-180/surrogate/Kalcium%2c%20kapslar%20-%20neonatalv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-122/surrogate/ProPrems%20(Probiotika)%20-%20barn-%20och%20ungdomsmedicin.pdf
https://neo.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/14/2025/01/Nationella-riktlinjer-zinktillskott-till-barn-med-fodelsevikt-mindre-an-1500-g.pdf
https://eped.se/backup/eped/1263_2.3.pdf
https://eped.se/backup/eped/4628_3.2.pdf
https://eped.se/backup/eped/1307_6.0.pdf
https://eped.se/backup/eped/3272_3.3.pdf
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna  

Innehållsansvar: Irini Makrygianni Lindqvist, (irima2), 

Överläkare 

  

Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-149 

Version: 16.0 

 

Giltig från: 2025-05-26 

Giltig till: 2027-05-31 

 


