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Vends provtagning - neonatalvard

Revideringar i denna version
Revidering markerat med gult, justerat sista lanken sid 2.

Bakgrund, syfte och mal

Skapa ett gemensamt arbetssatt kring provtagning for att minska barnets
stress och smérta. Anvanda oss av vendsprovtagning i forsta hand och
strava efter att minska antalet kapill&ra provtagningar, till exempel vid
glukoskontroller.

Beakta fran start om barnet kommer att vara i behov av téta
provtagningar att annan infart anvands for att minska antalet stick och
risken for infektioner.

Forutsattningar
Forberedelser

e Var alltid minst tva personal.

e Barnet ska vara nyligen matad och lugn.

e Om mojligt kan foréldrar vara delaktiga och ge stdd och trygghet
till barnet, exempelvis via kdngurumetoden.

e Tafram allt material och de remisser som kommer att anvandas
under provtagningen.

e Forbered sa att personalen har en bra arbetsposition och att barnet
ligger bekvamt.
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Arbetsbeskrivning

e Innan provtagning kontrollera att barnet &r lugnt och har fatt
smartlindring i form av Sucrose 24% alt brostmjolk. Vid
anvandning av Sucrose ges de forsta dropparna 2 min innan
provtagning for fullgod effekt.

e Anvand handdesinfektion och handskar enligt basala
hygienrutiner.

o Desinfektera patientens hud med klorhexidin 5mg/ml. Gnid i 15
sek och 1at lufttorka 15 sek. Effekten av desinfektionen paverkas
av inverkningstiden. Otillracklig desinfektion 6kar
infektionsrisken.

e Vid venosprovtagning kolla efter karl pa forst skalp sedan
handen, dessa tva omraden ar mindre sméartsamma an exempelvis
fotryggen. Provtagning kan gdras vid armvecken, om barnet ar
kandidat for att fa en Picc-line ska provtagning har undvikas.

Relaterad information
Provtagning ur centrala infarter

e CVK - Central venkateter (CVK), skotsel - neonatalvard

¢ NAK/NVK — Navelkateter — neonatalvard

e Artarnél (perifer) inom neonatalverksamheten — placering och
provtagning.

Anvandning av Sucrose 24%

Sucrose 24% kan ges vid 4 tillfallen till prematura barn och 6-8tillfallen
till fullgdngna barn per dygn.

Rekommenderad dos/tillfalle:

Prematur mindre &n 1,5 kg 0,2 ml
Prematur/barn mellan 1,5 kg till 2 kg 0,3 ml
Prematur/barn mellan 2 kg till 2,5 kg 0,5 ml
Prematur/barn mellan 2,5 kg till 3 kg 1mi
Barn over 3 kg (mindre an 4 manaders 2ml
alder)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-41/surrogate/Central%20venkateter%20(CVK)%2c%20sk%c3%b6tsel%20-%20neonatalv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-102/surrogate/Navelkateter%20-%20neonatalv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-70/surrogate/Art%c3%a4rn%c3%a5l%20(perifer)%20inom%20neonatalverksamheten%20%e2%80%93%20placering%20och%20provtagning%e2%80%af.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-70/surrogate/Art%c3%a4rn%c3%a5l%20(perifer)%20inom%20neonatalverksamheten%20%e2%80%93%20placering%20och%20provtagning%e2%80%af.pdf
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Kall- och litteraturforteckning

ALGOPEDOL - instruktionshéafte
PUMARK VER5 INS PB SE ALGOPEDOL 201212 KS-

1.pdf(pulmicre.com)

Lind, V, & Lundqvist, P. (2013). Omvardnad av det nyfodda barnet —
Smértbehandling.
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