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Pastoriserad brostmjolk - neonatalvard

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetsdatum.

Bakgrund, syfte och mal

Véagledning vid hantering av pastoriserad brostmjolk.

Arbetsbeskrivning
Rekrytering

Skots av ansvarig i nutritionsgruppen. All personal kan rekrytera, informera och ta
prover.

Brostmjolkdonatorerna bor uppfylla vissa krav och bér instrueras noggrant om
hygien vid urmjélkning. De mammor som donerar bréstmjolk far sin pumphyra
betald av avdelningen. Pumpen ordineras pa Meddelas hemsida. Pumpen hamtas
ut av personen som &r ansvarig for pumpen i hemmet.

Kontroll av donator

Halsodeklaration skall fyllas i av alla blivande donatorer. Vid ev anmarkning
pa hélsodeklarationen kontakta ansvarig ldkare for bedémning.

Olampliga som donatorer & modrar

- med akuta eller kroniska infektioner (undantag vanliga forkylningar) tank
speciellt pa mag- tarminfektioner, hepatit och brostbold.

- som medicinerar regelbundet eller tillfalligt. 24 timmar &r i regel ett [ampligt
medicinfritt intervall.

- tobak och droger.

- som av epidemiologiska skéal kan utgora smittrisk (t ex TBC i familjen, kvinnor
boende pa flyktingforlaggning etc.)
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Mjolkanalys

Obligatoriska blodprover
- HIV-1, HIV-2

- HTLV-I, HTLV-II

- HbsAg

- Hepatit C

Venblod utan tillsats.
Remiss: Klinisk mikrobiologi.
Kliniska data: Brostmjolksdonator

Odling

Remiss: Klinisk mikrobiologi.

2 — 3 ml brostmjolk i ett sterilt odlingsror (mjolken skall ha varit fryst minst ett
dygn fore provtagning).

Kliniska data: Brostmjolksdonator. Kvantitativ odling. Pastoriserad mjolk.

Om bakterienivan ar for hog: Mjolken kasseras, alt att donatorn far hamta tillbaka
brostmjolk.

Brostmjolksanalys avseende naringsinnehall.

Odling tas infor varje pastoriseringsomgang. Efter varje pastoriseringsomgang tas
ett naringsprov innan mjolken fryses.

Kodning

- efter att svar pa provtagning/halsodeklaration godkénts, kodas brostmijolken.

- donator + kod skrives upp i speciell donatorparm. Har forvaras ocksa ev svar pa
bréstmjolksanalys avseende proteinhalt om sadan finns samt svar pa provtagning
och hélsodeklaration.

- mark flaskan med kod, proteinhalt och hallbarhetsdatum.

Forvaring
Donerad brostmijolk forvaras i separat frysskap (-20°)

Ordination

Donatormjolk ges pa lakarordination. Koden ska skrivas in i nutritionsmallen,
lakemedelsmodulen i Melior och pilas dagligen. Foraldrarna skall alltid tillfragas
och informeras om att donatormjolk bor ges.
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Upptining / varmning

Noggrann hygien &r ytterst viktigt eftersom bakterier snabbt forokar sig i
pastoriserad brostmjolk.

- fryst mjélk tinas i kylskap eller kallt vattenbad. Noggrann kontroll av tid da
mjolken star ute i

vattenbad! Max 3 timmar. Da nastan all mjolk &r upptinad stall in mjolken i
kylskap.

- uppvarmning: Ordinerad mangd brostmjoélk varms i varmvattenbad.

Kaélla: SoS kunskapsunderlag, Att forebygga inf i varden 1.
Milknet version 3.0
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Information om handlingen
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