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Provtagning och behandling innan 

läkarbesök – akut barnsjukvård 

Revideringar i denna version 
Justerat länk sid 2. 

Bakgrund, syfte och mål 
Delegering barnsjuksköterska. 

Arbetsbeskrivning 
• Allmänt 

Alltid kontrollera p-glukos hos svårt sjuka/medtagna barn och när 

man sticker andra barn för provtagning. 

Alla barn som söker akut ska vägas. Barn under 2 år helt nakna. 

Övriga barn i endast underkläder  

Förberedd för urinprov för barn med feber mindre än 2 år, utan 

andra fokus vid anamnes eller med buksmärta/urinbesvär.  

 

• Oklar feber 

Urinsticka (mittstråleprov) / spara urinprovet 

Alvedon/Ipren beroende på om de fått det hemma eller inte.  

OBS! Ej NSAID utan läkares ordination till barn med 

tumörsjukdom.  

  

Rutin
Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna
Innehållsansvar: Ludvig Rydblom, (ludry1), Specialistläkare
Godkänd av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Giltig från: 2024-12-03
Giltig till: 2026-11-30

Rubrik: Provtagning och behandling innan läkarbesök – akut barnsjukvård

Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-123

Version: 7.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

• Svårt astmaanfall/bronkiolit 

Vitala parametrar med Saturation O2 och AF. O2 vid Saturation 

O2 <92%. Börja med 5 l på mask, 2 l på grimma eller 10 l på tratt 

och justera enligt svar. Ta blodgas.  

Inhalation Ventoline 5 mg/ml: 2 ml deponeras i Maxin. Inhalera i 

1 minut till barn <30 kg och 2 minuter till barn >30 kg. Kan 

upprepas var 20:e minut under den första timmen.  

OBS! Syrgasdrivande nebulisator vid Saturation O2 <92%.  

Vid mindre påverkade barn kan man i stället ge Ventoline via 

spacer:  

4 puffar till barn under 2 år. 6 puffar till barn över 2 år.  

• Kruppanfall 

Behandling ges efter läkarbedömning. 

• Allergisk reaktion/urtikaria 

Betapred 0,5 mg/tablett: ≤ 5 år ges 6 tabletter (3 mg), >5 år ges 

10 tabletter (5 mg). Max 10 tabletter.  

Oral lösning Aerius (0,5 mg/ml): ges 2,5 ml till barn 1-5 år, 

tablett Aerius 2,5 mg till barn 6-11 år, alternativt 5 ml oral 

lösning, tablett Aerius 5 mg till barn >12 år, alternativt 10 ml oral 

lösning.   

 

• Anafylaxi 

Adrenalinpenna (EpiPen) 150 mikrogram administreras 

intramuskulärt för barn mellan 15 till 30 kg och 300 mikrogram 

för barn >30 kg. För barn under 15 kg får Adrenalin 1 mg/ml: dos 

0,01 ml/kg, max 0,5 ml administreras intramuskulärt. I avsaknad 

av klinisk förbättring eller om försämring inträffar, kan en andra 

injektion ges 5-15 minuter efter den första injektionen.  

Solu-Cortef i dosen 8 mg/kg, max 200 mg. Administreras 

intravenöst.  

Oral lösning Aerius (0,5 mg/ml): ges 2,5 ml till barn 1-5 år, 

tablett Aerius 2,5 mg till barn 6-11 år, alternativt 5 ml oral 

lösning, tablett Aerius 5 mg till barn >12 år, alternativt 10 ml oral 

lösning. Vid andningsbesvär inhaleras Ventolin, var god se svårt 

astmaanfall.  

 

• Gastroenterit  

Primärt ingen provtagning. Erbjuda vätskeersättning. Vid behov 

rehydrering via sond, var god se separat styrdokument.    
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• Förstoppning  

Vid känd förstoppning och /eller otvetydig anamnes på 

förstoppning kan klyx ges:  

Barn 1–5 år: 120 ml 

Barn över 5 år: 120-240 ml 

• Diabetesdebut  

Emla direkt för ev två PVK. 

Provtagning enigt PM för diabetes.  

• Krampanfall  

Diazepam eller Midazolam/Buccolam ges vid kramp >5 minuter 

om inte redan givets i ambulans eller hemmet.  

Buccolam 5 mg/ml. Fördelas lika innanför båda kinderna.  

- Blå spruta, 5 mg till barn 1-5 år.  

- Lila spruta, 7,5 mg till barn 5-10 år.  

- Orange spruta, 10 mg till barn 10-18 år.  

Eller Diazepam Klysma:  

- 5 mg till barn mellan 5-11 kg.  

• Ont i bröstet  

Ta vitala parametrar inklusive blodtryck 

EKG 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna  

Innehållsansvar: Ludvig Rydblom, (ludry1), Specialistläkare 
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