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Processanpassad bemanning, barn- och 

ungdomsmedicin, handlingsplan 

Revideringar i denna version 
Justerat meningen under punkt 6.   

Bakgrund, syfte och mål 
Instruktion till personal för att förtydliga rutin vid hög arbetsbelastning. 

Ansvar 

Dagtid (måndag – fredag): Ansvarig enhetschef/er 

Jourtid (kvällar/nätter och helger): Utsedd ledningsansvarig 

sjuksköterska. 

Arbetsbeskrivning 
Enhetscheferna har dagligen kontakt kl.07.30 för att stämma av dagen 

situation vad gäller beläggning, vårdtyngd, mottagningssituation och 

personal. 

Vid akut frånvaro: 

1. Hur ser vårdtyngden ut? 

2. Är ersättare nödvändigt? 

3. Kontrollera bemanningen dag/kväll för ev byta av tur. 

4. Finns möjlighet att omfördela personal inom BUM? 

5. Finns det möjlighet att omfördela personal någon av de närmaste dagarna? Kan 

byte göras? 

6. Ringa föräldralediga 

7. Kontrollera med deltidsanställda om extraturer 

8. Kontrollera med heltidsanställda om extraturer 

9. Beordring, ersättning enligt avtal 

10. Tänk på att deltidssjukskrivna INTE får arbeta övertid eller ta extra pass  

Rutin
Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna
Innehållsansvar: Carina Colliander Söder, (carco), Enhetschef
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Beordring sker av den som ansvarar för bemanningen, dagtid, 

enhetschef. Övriga tider utsedd tjänstgörande sjuksköterska i tjänst.  

 

Vid tillfälliga belastningstoppar: 

• I samråd med bakjour diskutera åtgärder som: 

• Genomgång av inneliggande patienter – kan några skrivas ut 

alternativt ändra vårdform till dagvård. 

• Stryka planerad mottagning, specialistsjuksköterskemottagning 

och planerad dagvård 

• Stoppa väntelistan 

• Ta kontakt med Vårdplatskoordinatorn om ev. överflyttning av 

inneliggande patienter i övre tonåren till vuxen.  

• Vid akutinläggningar av patienter i övre tonåren tas en diskussion 

med Vårdplatskoordinatorn för att om möjligt lägga akuta 

patienter på vuxenavdelningar.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna  

Innehållsansvar: Carina Colliander Söder, (carco), Enhetschef 
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