OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VO1 Barn BUP och Kvinna Giltig fran: 2025-12-23
Innehallsansvar: Nora Johansson, (norjo2), Sektionsledare Giltig till: ~ 2027-12-30

Granskad av: Josefine Hatting, (josos), Processchef

Godkand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

PICC-line (perifer inlagd central
venkateter) -neonatalvard

Revideringar i denna version
Revidering markerat med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Kvalitetssékra rutin for hur PICC-line satts, handhas och avlagsnas.

FOrutsattningar

PICC-line inlaggning sker alltid pa en lakarordination och utfors av
specialutbildad sjukskdterska med delegering eller en lakare.

Vad ar en PICC-line?

PICC-line ar en central infart som inladggs percutant via armens eller
benens karl och ligger med sin spets i ett centralt karl nara hjartat,
vanligtvis vena cava superior eller inferior.

Anvéand vena Basilica, vena Cephalica, vena Tibial, vena Saphena major,
aven skalpens vener kan i undantagsfall anvandas. Temporal vein eller
posterior auricular vein.
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GOTALANDSREGIONEN
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Typ av PICC-line och material

P& avdelningen har vi foljande:
Premicath 1 Fr, 1angd 20 cm (med ledare, rontgentét)

Premicath 1 Fr, 1angd 30 cm (med ledare, rontgentét)
Nutriline 2 Fr, 1angd 30 cm (med ledare, rontgentat)

Neo placement Kit

Microflash till 2 Fr kateter

Indikation

Medel till langvarigt behov av intravends behandling
Parenteral nutrition

Infusion av karlretande eller kdrlsammandragande lakemedel

Brist pa tillgangliga perifera vener

Kontraindikation

Nedsatt cirkulation eller svullnad i extremiteten
Sar, infektion eller trombos i extremiteten
Eksem vid instickstéllet

Sepsis (PVK i 48-72 timmar samt negativ blododling innan PICC-line)
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Komplikationer

Blodning fran insticksstallet
Flebit i extremiteten

Skada pa PICC-kateterns yttre del
Kateterdislokalisation

Tromboser

Ocklusion

Infektion

Pneumothorax

Arbetsbeskrivning

Forberedelser
Ge information till féraldrarna angaende central infart.
Se till att barnet ar rentvattat och har fatt renbaddat i sang eller kuvos.

Planera sa att barnet &r nymatat och har fatt ren bléja fére ingreppet.

Mat avstand

| arm oavsett sida: punktionsstélle, hdger mid-klavicula, hdger
brostvarta.

| ben: punktionsstélle, brostbensspets.

Vilj och ta fram adekvat storlek pa PICC-line, tummregel &r att ha sa
liten kateter som mojligt, glom inte att ta hansyn till vad som ska ges i
den.

Ta fram Neo Picc set och en vagn att duka sterilt pa.

Da katetern ska placeras i en arm ska barnets huvud vara vant mot den
arm som katetern ska placeras i.

Placera barnet i planlage i en bekvam stéllning och ha en person som
haller och stodjer barnet.

Ge Sucrose 24% eller mat pa tréstnapp.

Respektera att sterilt arbete pagar och minimera antalet personer runt
hela arbetsmomentet.

En person som haller/stodjer barnet, en person som sticker och en som
assisterar.
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Utférande
Duka
Duka upp pa en desinficerad rullvagn.

Den som dukar ska vara sterilkladd, steril rock, sterila handskar,
operationsmossa och munskydd. Den som Gppnar upp sterilt material ska
ha plastforklade, operationsmossa, rena handskar och munskydd. Det
sterilforpackade materialet ska 6ppnas bredvid vagnen ej 6ver
rullvagnen.

PICC-line katetern spolas igenom med NaCl 9 mg/ml, galler sa aven
eventuella foérlangningar.

Om du inte anvander medféljande nal maste du kontrollera att katetern
kan passera igenom nalen.

Tvatta
Forvarm tvattvatskan.
Lagg ett underlagg under barnets arm eller ben for att suga upp vatska.

Desinficera hela barnets arm eller ben med den svaga I6sningen
Klorhexidinlosning 0,5 mg/ml, anvénd cirklande rorelser inifran och ut.
Lat torka och upprepa sedan ytterligare tva ganger. Instickstallet
desinficeras sedan med spritlésningen Klorhexidinsprit 5 mg/ml.

Under desinficeringen haller du i barnets hand eller fot med en steril
kompress och tvéttar sedan daven handen/foten.

Byt till nya sterila handskar.

Drapera sedan med sterila dukar och trd igenom arm/ben genom
medfdljande plastduk.

Varm ev 6ver blodkarlet med en vattenfylld handske som stoppats i en
steril handske. Stasa vid behov med en steril kompress.
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Inférande
Stick lite nedanfor karlet (tunnulera) med PVK/Microflash.

Nar du far blodsvar tar du bort mandrangen och bérjar fora in katetern
med hjalp av pincett en liten bit i taget tills du &r i ratt lage.

Tryck med ett finger strax dver insticksstallet och backa forsiktigt ut
mjukroret ur huden. Om du anvant Microflash sa delar du forsiktigt
plastroret sa att den lossnar fran katetern. Har du anvant en PVK sa drar
du den forsiktigt bakat och faster den mot den rosa kopplingen.

Dra ut ledaren ur katetern.

Lagg katetern i en slinga men den far inte korsa sig sjalv. Fast med en
liten steristrip. Instickstallet ska vara val synligt. Nar instickstallet slutat
bloda sa fixerar du med Tegaderm. Lé&gg en bit sterilkompress under
koppling/vingar som skydd for huden och fixera &ven detta med
Tegaderm sa att hela katetern och kopplingen &r tackt. (fast PVK sa rakt
som mojligt mot barnets hud da katetetern kan ga av om den skaver mot
PVK)

Spola forsiktigt med NaCl med start-stoppteknik™ var 15:e minut tills
rontgensvaret kommit, anvand en 2 ml spruta eller en stérre spruta.

Rdntgen

PICC-line ska alltid kontroll rontgas med bade frontal och sidobild.
Centralt lage vena cava superior, vena cava inferior

Undvik Th 12-L3 (porta ven)

Kateter med spetsen i hjartat ska backas

Kateter med spetsen i vena subclavia, vena.brachialis och vena iliaca ar
inte centrala men kan anvandas om inga problem uppstar.
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Justering

Var tva personer. En stoder/haller barnet och en sterilkladd som backar
katetern.

Lagg barnet i planlage.
Duka upp det du behover sterilt.
Lagg en steril duk under barnets arm/ben.

Ta forsiktigt bort forbandet sa att inte katetern glider. (Anvand garna
Esenta™ haftborttagning vatservett pa Tegadermen sa lossnar den latt.)
Lossa sedan aven pa Steristripen.

Byt till nya sterila handskar.
Tvaétta instickstéllet med Klorhexidin 5 mg/ml och I3t lufttorka.

Justera kateterlaget genom att forsiktigt dra i katetern med en pincett till
onskat lage.

Lagg nu ater katetern i en slinga och fixera som tidigare.

Koppla spoldropp med heparin och hoj tryckgransen pa
injektionspumpen mellan 300 - 500 mmHg da trycket ar valdigt hogt i
katetern.

Dokumentation
Dokumentera i Melior under mallen PICC-line

Mairk katetern med vit etikett "PICC central kateter”.

Observation efter inlaggning av PICC-line
Andningspaverkan (risk for pneumothorax)
Blodning

Cirkulationspaverkan

Rodnad

Smarta

Swvullnad

Diffus oro
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Omlaggning
Omlaggning gors ej rutinmassigt.
Ska ske under sterila forhallanden.

Forbandet bor bytas om synligt blod, lossnat, fuktigt under forbandet
eller har kontaminerats.

Har katetern blivit knickad eller om instickstallet inte &r synligt genom
forbandet, byt forband och beddm kateterns langd.

Avlagsna gammalt forband med hjalp av Esenta™ héaftbortagning
vatservett.

Var mycket forsiktig sa inte katetern rubbas.

Insticksstéllet desinficeras med Hibiscrub under ca 30 sek, inifran och ut.
Aven katetern desinficeras inifran och ut. Torka av 6verskott med ren
kompress.

Kontrollera att katetern ar ordentligt fixerad efter avslutad omlaggning.

Dokumentera.

Handhavande

Arbeta alltid aseptiskt.

Utfor sa fa manipulationer som mojligt.

Vid all manipulation av PICC-line bor patienten ligga i planlége.

Anvind “start-stoppteknik™ vid genomspolning for att skapa turbulent
flode i katetern och motverka stopp.

Vid varje pass ska foljande goras

Inspektion av instickstéllet och omradet ovanfor vad galler lackage,
rodnad och svullnad.

Kontroll av kateterlage.
Inspektion av det genomskinliga forbandet och att det sitter fast bra.

Kontrollera alla kopplingar. Om koagel eller blodrester finns-byt
koppling.

Ska alltid ha pagaende infusion. Om infusionshastigheten understiger 1,0
ml/h ges ett spoldropp med heparin for att forhindra ocklusion, minst 0,3
ml/timma.

Blodprover far inte tas i PICC-line.
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Blodprodukter far inte ges i PICC-line.

Anvand helst sprutor storre an 2 ml. Undvik 1 ml sprutor da de skapar
mycket hoga tryck och katetern kan ruptera, ju storre spruta desto lagre
tryck.

Efter injektion genomspolas katetern med hogst 1 ml NaCl 9 mg/ml.
PICC-line katetern ar mycket tunn och darfor ar trycket hogt i katetern.
Anvand aldrig en peang pa katetern da den forstor katetern.

PICC-line kan sitta i 30 dagar.

Avlagsnande

Tas bort da behovet har upphért eller om komplikationer uppstar.

Rutinodling pa spetsen sker inte om inte lakare ordinerar. Odla alltid vid
misstankt kateterinfektion.

Tillampa basala hygienrutiner.
Varm armen eller benet.

En PICC-line som suttit lange kan véxa fast i patientens vavnad. Da
behover insticksstéllet blotas upp med NaCl 9 mg/ml.

Placera barnet i planlage med armen i 90 grader ut fran kroppen.

Avlagsna forbandet och steristrip. (Anvand garna Esenta™
haftborttagning vatservett pa Tegadermen sa lossnar den latt)

Om odling ska tas ,tvattas instickstallet och nérliggande hud med
Klorhexidin 5 mg/ml och lufttorkas.

Fatta katetern néra instickstallet och dra den lugnt och forsiktigt. Det ska
ga latt att dra ut den. Katetern far inte dras om motstand kanns, da
riskerar du att skada karlet eller orsaka att katetern gar av.

Vid motstand. Prova att lagga armen i ett annat lage. Om det inte hjalper,
varm dverarmen ca 15 minuter och gor ett nytt forsok. Om det
fortfarande ar motstand kontakta lakare.

Kontrollera att hela katetern kommit ut och att den &r hel och oskadd.
(Spetsen pa katetern ar svart.)

Om odling ska tas klipp av ca 5 cm av spetsen med en steril sax direkt
ner i blatt odlingsror eSwab. Tryck 6ver insticksstallet med en hoprullad
steril kompress i ndgon minut. Lagg sedan ett forband med steril
kompress.
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Dokumentation
Dokumentera i Melior under mallen PICC-line

Forfarande och hur l&tt det var att dra katetern, eventuell kdrlspasm och
vidtagna atgarder.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Kall- och litteraturforteckning
Vygon PICC-line utbildning

Oversikt - Vardhandboken

Omlaganing - VVardhandboken

Styrdokument PICC-line fran;
SU (2025) - PICC-line inom neonatalverksamheten

NU-sjukvarden (2024) - Centrala infarter (navelkatetrar och P-CVK)
samt artarnal.pdf

SAS (2025) - PCVK (perkutan central venkateter) - neonatal.pdf

Skas Sjukhusovergripande styrdokument (2025) - PICC-line (perifert
inlagd central venkateter) - handldggning
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