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Palliativ vard och dodsfall - barn

Revideringar i denna version
Revideringar markerat med gult.

Bakgrund, syfte och mal
HSL2d§

N&r nagon har avlidit, skall halso- och sjukvardens uppgifter fullgéras
med respekt for den avlidne. De efterlevande skall visas hansyn och
omtanke. Lag (1998: 1 660)

Att ge familjen stod och information fore, under och efter dédsfall
pa Barnavdelningen.

Att ha en vardplan som stdd och hjalp for personalen i samband med
dodsfall pa Barnavdelningen.

Arbetsbeskrivning

Innehall

Palliativt skede

Omhéndertagande av barnet, tvéatta, kladsel
Avsked

Ombhéandertagande av familjen
Dokumentation

Begravning

Uppfoljning

Palliativt skede

Vid beslut om begransade vardatgarder ska detta goras i tydliga
samtal dar lakare, sjukskoterska och foraldrar i samforstand kommer
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Rubrik: Palliativ vard och dodsfall - barn

fram till lamplig vardniva. Beslut om att inga livsuppehallande
atgérder skall genomforas skall dokumenteras 1 Melior, ”Allmanna
uppgifter” under rubriken — Begransade vardatgarder, (da tands
observandumknappen, en bla cirkel).

Kontaktpersoner: Minimera antal personal runt barn och familj. Vid
vantade dodsfall, hall information aktuell, ga igenom
personalsituation dygnet runt.

Lakare ansvarar for att kontinuerlig medicinsk information ges till
foraldrarna samt att smartlindring/angestdampande finns ordinerade
infor livets slutskede

Prata med foraldrar forst hur ni/de ska prata med sitt barn om ddden
och svara pa fragor som kommer upp.

Kontakt med sjukhuskyrkan kan forberedas om forvantat dodsfall pa
jourtid.

Angaende néddop fore dodsfall, eller om énskan om valsignelseakt
efter dodsfall, kontakta sjukhuskyrkan for mer information, eller se
separat PM till ”Vérdande personal” (finns i Stringhyllan pa
Koor.exp)

Omhandertagande av det doda barnet

Fraga foraldrar/de narstdende om deras individuella behov och
onskningar — detta helt oavsett bakgrund, religion etc. Som
vardpersonal ska man vara medveten om att det kan finnas tabun
och rédsla for doden och den déda kroppen.

Det betyder mycket for sorgearbetet om familjen far lov att delta i
omhandertagande av sitt barn. Foraldrar som vill, far garna vara
ensamma med barnet den tid de dnskar, ligga ndra barnet, badda ner
barnet med sina gosedjur etc. Lamna inte familjen ensam om den
inte ber om det, nagon ytterligare anhorig eller personal kan vid
behov vara med som stod.

Stang av teknisk apparatur. Avlagsna elektroder, perifier venkateter,
V-sond, KAD. Se vid behov http://www.vardhandboken.se,
bandagera for att undvika lackage.

CVK kan behallas pa grund av blodningsrisk, men kan plockas bort
om oOnskan finns. Ta bort trevagskranar och satt pa stoppkork.
PEG/Knapp avlagsnas séllan (risk for lackage)

Diskutera med foréldrarna om de vill vara med och géra i ordning
och kla sitt barn i egna klader. Tank pa att det kan lacka fran
insticksstallen och kroppsdppningar. Det &r darfor bra att skydda
med bl6ja efter behov.
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Vid bérhuset finns ett "Tvagningsrum” for Muslimer, 6ppet
mandag-fredag 07:00-15:30, da utsedd Imam narvarar. Darefter kan
avsked ske pa avdelningen eller i Visningsrum (svepning sker oftast
med vitt lakan utan sommar som Imam har)

Avsked

Forbered rummet for visning for ndrmaste anhoriga. Anvand
avdelningens speciella sanglinne (finns i MIV-forradet) eller eget
sanglinne, batteriljus eller annan dekoration. (Finns i nedre skap i
stringhyllan pa Koordinatorsexpeditionen)

Barnavdelningens sanglinne byts (tvattas pa Neo) till sjukhusets
lakan INNAN transport till Barhuset, (eller mark upp att de ska
lamnas ater till barnavd)

Om visning sker i efterhand kan ”vara” lakan anvéndas. Ett
personligt ansvar att de kommer ater till avdelningen innan
hamtning fran Barhuset

Syskon: Féraldrarna ansvarar for sina barn och kdnner dem bést. De
valjer i vilken omfattning syskon ska vara med infor/efter dédsfall,
omhandertagande och avsked. Att vara tillsammans med narstaende
och se med egna 6gon kring det ddende barnet, &r ofta lattare att
hantera &n att inte vara med, som kan ge mer skrammande fantasier.
Om syskon far vara med vid slutskedet tillsammans med foraldrar
och ta avsked, kénner de sig delaktiga. Vi som personal kan hjélpa
till, uppmuntra foraldrar att ha forslag pa hur syskon kan involveras.
Till exempel: mala naglar, rita teckning, valja favoritmusik pa Ipad,
fixa haret, skriva listor med saker som patienten gillar, lagga
iordning gosedjur i séngen, lagga filtar under hander for att avlasta
tryck m.m.

Ett fotografi kan vara ett fint minne och kan tas av narstaende eller
med hjalp av personal. Fotografier bor tas med narstaendes egen
utrustning t.ex. kamera, mobiltelefon eller Ipad.

Tank pa att ett hand-/fotavtryck (gips eller stampeldyna) eller en
sparad harlock kan vara ett fint minne. Kontakta lekterapin v b.

Det finns ingen tidsgrans for hur lange barnet kan stanna pa
vardavdelningen, foraldrarnas behov ska styra sa langt som mojligt.
Informera om att de anhoriga har mojlighet att ta avsked flera
ganger efter att barnet har lamnat avdelningen.

Avsked i Avskedsrum/kapell bokas vardagar 07:00-15:30, 0500-
431191. Be garna att de tar fram barnet 1-2 timmar innan, sa inte
barnet ar sa kallt (vid obduktion cirka 15 minuter). Erbjud familjen
att ringa Patologen direkt for ytterligare avskedstillfalle. (finns i
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mapp, koor.exp)
Sjukhuskyrkan eller Imam kan vara med om dnskan finns.

Omhandertagande av familjen runt barnet

Tank pa hemresan, orkar de kdra hem? Finns nagon hemma?
Anhoriga kan fa gratis resa med taxi hem efter ett dodsfall.

Minst en person ur personalgruppen ska finnas tillganglig som stod
for foraldrar och syskon da de ar kvar pa avdelningen, galler sa langt
det behdvs under dygnet efter dodsfallet. Samtala med familjen i
lugn och ro, ge dem alltid nagot att ata och dricka.

Ta reda pa om familjen vill ha kontakt med prast, pastor, imam eller
annan person som de kanner till. Informera om att sjukhuskyrkan
finns som samtalsstod.

Barn och sorg — samtal med foraldrar: Syskon ser att foraldrarna
ar ledsna och vill inte belasta dem ytterligare efter dodsfallet. Prata
om att barns fantasier om doden kan vara mycket mer skrdammande
an verkligheten och att syskon ocksa har ratt att sorja, vara ledsna
och fa ta farval. Upplys foraldrarna om att eventuella
sorgereaktioner hos syskon kan komma i ett senare skede, kanske
upp till ett ar efter dodsfallet.

Dokumentation

Datum och tidpunkt for dodsfall dokumenteras i Melior av
ansvarig lakare. Den lakare som konstaterat dodsfallet ansvarar for
att dodsbeviset utfardas utan drojsmal.

Dddsbevis skickas elektroniskt till Skatteverket av lakare, om
mojligt samma dygn, via Intygsmodulen. Vid reservrutin kopieras
beviset och skickas per post till Skatteverkets inlasningscentral,

205 30 Malmo

Dodsorsaksintyg skickas elektroniskt till Socialstyrelsen av lakare
inom 3 veckor. Om reservintyg kopiera beviset och skicka per post
till Dodsorsaksstatistiken, Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm, samt
en kopia i journalen.

Barnet kan ej begravas innan kyrkogardsférvaltningen fatt intyg fran
lokala skattemyndigheten. Vid fragor kring religionstillhorighet
kontaktas sjukhuskyrkan som kan formedla kontakt med foretrédare
for olika religioner.

Sjukskrivning. Bada foraldrar sjukskrivs under diagnosen FK7804
” Akut krisreaktion i

samband med eget barns dod” i fyra veckor. Modern/fadern forlorar
foraldrapenningen den dagen barnet dér. Om vardnadshavare
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behover ytterligare forlangd sjukskrivning efter fyra veckor, bor det
ombesorjas via deras egen vardgivare (vanligen primarvarden).

e Ett ID-band maste sitta pa barnets fotled (eller handled), samt 2 st
identitetskort med personuppgifter, klockslag, datum och avdelning.
Sétts pa fotled och runt patientens midja utanpa klader innan
transport tillsammans med ifyllt Namnkort/A4-formular i plastficka.

e Skriv ut patienten som avliden i ELVIS

e Notera patienten avliden i Melior — 6vre listan under
Patadm/Patientuppgifter, klicka i rutan avliden.

Transport till barhuset

e Himta "gammal” sdng i "Béddcentralen” (i kéllaren, korridor mot
APL). Namnkort laggs pa sangen och filt/tacke éver hela sangen vid
transporten. Om spjélsang anvands ska den vara namnad med var
avdelning och telefonnummer och aterlamnas nar barnet hamtats av
begravningsbyra.

e Om obduktion skall obduktionsremiss skickas snarast till
Obduktion.

e Transport bokas mandag-fredag 7:15-20:00, l6rdag-s6ndag 08:15-
17:00, Insidan/Stod och tjanster/A-O, Columna (patienttransporter)
under annan transport med destination kylrum, évrig tid,
Trygghetscentralen, tel 32840. (Obduktion 31191)

OBS att om mgjligt inga anhériga ar kvar pa avdelningen vid
hamtning.

Begravning

e Informera familjen att de behdver kontakta en begravningsbyra de
ndrmaste dagarna. Dela gédrna ut broschyr ”"Hur gor jag nu” (finns 1
nedre skap i stringhyllan pa Koordinatorsexpedition)

e Lekterapin skickar en Nalle till begravningen som kan placeras pa
sangen innan transport till barhuset — glom ej meddela nér!
Barnklinikens riktlinjer &r att inte nérvara vid begravningar.

Ovriga kontakter

¢ Informera barnavdelningens Enhetschef, aven jourtid (telefon eller
SMS/mail)

e  Sjukhuskyrkan finns som samtalsstdd Vardag 08-16:30, sok via
vaxel efter sjukhusprést eller
- Maria Frid sjukhusprést, tel 31259
- Katharina Lindgren, diakon, tel 31278
- Mikael Mattisson, sjukhuspastor, tel 31265
- Pa jourtid: www.svenskakyrkan.se/férsamlingsnamn, dar diverse
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tel.nr till préaster finns. Skovde forsamlings enhetschef Maria
Ahlberg 0500-476502 eller Lena Ehrngren 0500-476562.
Muslimer/Islam (se v b separat broschyr om Muslimer pa sjukhus)
- Sahat Smaja, sjukhusiman, tel 0500-43 12 28, 07-49 70 418 (man
+ tor, 11-15)

Ovriga religioner har oftast familjerna egen kontakt, v.b hjalper
sjukhuskyrkan till.

Ta kontakt med kurator. Dels for att vara samtalsstod och for att
utfarda Dodsboanmalan tel 32412, finns rostbrevlada.

Informera andra vardgivare som familjen haft kontakt med.
Habilitering, narliggande avdelningar (Ogon/ONH mm), BVC,
DSBUS, Lekterapi, Sjukhusskola etc.

Uppféljning/Aterbesok

Kuratorskontakt vid barnets dod:

Personal pa sjukhuset skall erbjuda varje familj kuratorskontakt och
i samrad med kurator Gverenskomma om en tid for ett forsta mote.
Nar kurator far vetskap om foraldrar som forlorat barn erbjuds
omgaende ett omhandertagande som innebar en kontinuerlig kontakt
oOver tid.

Kurator kan utfarda Dédsboanméalan (for att foraldrarna ska slippa
bouppteckning).

Kurator kan ge information och rad kring: Sjukskrivning vid
krisreaktion, Tillfallig foréldrapenning och andra
socialforsakringsfragor, vardbidrag efter barns dodsfall, kommuners
barnforsékringar som ibland ger erséttning till begravningshjalp.
Kurator kan ge stod i andra forsakringsfragor: T.ex. fragor runt
nyfodda barns namn, faderskap, gemensam vardnad, hemtransport
samt begravning (om detta ej formedlats av sjukhuskyrkan).
Information om foréldraféreningar.

Aterbesok till lakare

Patientansvarig lakare ansvarar for att familjen far uppféljning efter
vardtiden. For barn som &r inskrivna vid barnhabiliteringen, sker
uppféljning dar, efter kontakt fran PAL, ansvarig sjukskoterska eller
kurator.

Forsta besok erbjuds direkt efter dodsfallet, oftast 1-2 dagar efter.
Nar familjen aker hem ska de ha en tid i handen. Lakare tillsammans
med sjukskéterska och barn-/underskoterska ansvarar tillsammans
for att halla i samtalet. Familjen uppmuntras att beratta hur de
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upplevt tiden, stalla fragor runt medicinsk vard och omvardnad.
Prata ocksa om sjukskrivning och begravning.

e Andra besoket erbjuds efter cirka 1 manad. Syftet ar att kunna svara
pa fragor och hjalpa till med praktiska saker. Prata om begravning
och det foréldrar tar upp.

e Enrekommendation ar att erbjuda ett tredje besok efter 3 manader,
fjarde besoket efter 6 manader och femte besoket efter 1 ar. Ge
forslag pa tider de narmaste dagarna efter dodsfallet. Besoken ar
frivilliga for familjen och anpassas efter behov.

Uppfoljning for berdrd personal

De personer i personalgruppen som varit omvardnadsansvariga eller varit
mycket i kontakt med familjen och barnet, ska erbjudas
debriefing/samtal. Enhetschef &r sammankallande och en samtalsledare
ska ocksa kallas t.ex sjukhusprast/diakon, klinikens psykolog eller annan
person som &r van att leda krissamtal.

Lankar
Checklista

Dodsfall vid akutsjukvard barn

VGR RMR Barn som anhdriga

Rutin Intygsmodulen — Melior och obstetrix

Blankett Dddsbevis (Skatteverket) Intygsmodulen

Blankett Dddsorsaksintyg (Socialstyrelsen), Intygsmodulen

Blankett Lakarintyg for sjukpenning FK7804, Intygsmodulen
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