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Nydebuterad diabetes, slutenvard - barn

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetsdatum.

Bakgrund, syfte och mal

Arbetsrutin for vard pa avdelning av nydebuterad diabetiker.

Arbetsbeskrivning

Informera diabetesteamet att nydebuterad diabetiker &r inlagd.

Avdelningsdoktorns ansvar

Dokument-ID: SKAS9699-1702881381-108

Daglig rondning.

Daglig insulindosjustering, anvand kolhydratkvot och
korrigeringsfaktor (se styrdokumentet diabetes och
kolhydratrékning), efterstrava blodsocker mellan 4-6 mmol/1. ”Pila”
insulinordinationer i Melior.

Teoretisk genomgang:

- Diabetes: etiologi och patofysiologi

- Insulinsorter och verkningsmekanism

- Blodsocker: reglering och malvarde

- K&nning: orsak, symtom och behandling

Skriv recept pa insulin: Om fortsatt pennbehandling skriv Abasaglar
Kwik Pen och Humalog Junior Kwik Pen. Bada pa

100 E/ml 5 x 3 ml, ett uttag.

Om patienten fortsattningsvis skall pumpbehandlas skriv
ovanstaende plus Humalog i cylinderampull 100 E/MI 3x5x3 ml, ett
uttag

Skriv aven recept pa Glucagon, 1 spruta, 2 uttag.

Skriv intyg for vard av barn for bada foraldrarna 14 dagar plus
ytterligare 14 dagar pa ena foraldern.

GOTALANDSREGIONEN
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Rubrik: Nydebuterad diabetes, slutenvard - barn

Avdelningsskoterskans ansvar

Teoretisk genomgang:

- Insulin: verkan, sorter och forvaring

- Blodsocker: malvarde och tider for kontroll.
- Basal kolhydratrakning

- Kénning: symtom och behandling.

Praktisk genomgang:

- Blodsockermaétning

- Injektionsteknik

Vid varje maltid genomgang av blodsockervarde, kolhydratinnehall
och insulindos.

Generella riktlinjer

Kontrollera blodsockret fore och tva timmar efter maltid samt 00
och 03.

Insulin skall ges till mellanmalen t ex smdrgas och mjolk.
Efterstrava blodsockervarden pa 4-6 mmol/I! Ge extra insulin vid
hogre varden, anvand korrigeringsfaktorn.

Malvarde innan sanggaende 5-6 mmol/l, om lagre nivaer ge
druvsocker (15 g glukos/kg hojer blodsockret 2 mmol/l, se lathund)
— undvik mjolk och smorgas (far sjalvklart ges om barnet &r hungrigt
— skall da ha insulin till).

Vid kanning ge druvsocker enligt lathund.

Vid varje insulindos genomgang av blodsockerkurvan.

Blodsockerlista
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas6086-227296039-70/surrogate/Blodsockerlista%20pump%20och%20injektion%20-%20kolhydratr%c3%a4kning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas6086-227296039-70/surrogate/Blodsockerlista%20pump%20och%20injektion%20-%20kolhydratr%c3%a4kning.pdf
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