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Nattenures barn

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetsdatum

Bakgrund, syfte och mal

Behandling av sangvétning hos barn >6 ar.

Arbetsbeskrivning
Uroterapeutisk utredning och behandling

Bakgrund

Nattenures forekommer hos 7-10 % av 7-aringar. Anda upp i tonaren ar
det ett par procent av ungdomarna som regelbundet kissar i somnen. Det
ar lika vanligt i alla kulturer och samhallsgrupper, pojkar ar drabbade
nagot oftare an flickor.

Orsak

| manga familjer finns arftlighet, men inte i alla. Modern forskning har
visat pa att tre olika kroppsliga orsaker samverkar; 1: nastan alla barn
med enures ar svara att vacka pa natten, 2: manga av barnen utséndrar
mindre antidiuretiskt hormon pa natten an icke enuretiska barn, 3: manga
av barnen har en instabilitet i urinblasan vilket gor att blastomning sker
lattare. Ovanliga orsaker kan vara sémnapnéer eller kraftig nastappa
nattetid, allergi, diabetes insipidus, diabetes mellitus.

Utredning

Miktionsanamnes, 5-7 dagar, miktions- och avféringsdagbok med
Bristolkonsistens, urinsticka samt ev odling. Flode- och resurinmétning
kan vara av vérde. Blodtryck. Kroppsundersokning; kontroll av reflexer i
nedre extremiteter, inspektion av ryggslut, ben, fotter, gluetalmuskulatur
samt yttre genitalia. Ev rektalundersokning gors for att kontrollera tonus
i analsfinktern och om det finns tecken till forstoppning.
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Kopplingen mellan andtarm och urinblasa ar viktig. Om andtarmen &r
fylld kan den trycka pa urinblasan och géra den svarkontrollerbar.

Behandling
Aktiv behandling erbjuds fran cirka 6 ars alder. Ta reda pa om barnet
ar behandlingsmotiverat!

Om utebliven effekt av ovanstaende behandlingar och misstanke finns
om 6veraktiv blasa kan behandling med antikolinergika till natten
provas. Viktigt med fldde- och resurinkontroll innan behandling inleds
samt fortldpande under behandling med 6 veckors intervall.
Antikolinergika kan aven kombineras med alarm och/eller desmopressin.

Hjalpmedel

Hjalpmedel i forsta hand i form av lakansskydd, flergangs eller engangs,
bor forskrivas via SESAM LMN av inkontinensansvarig pa den enhet dar
utredning och bedémning av barnets behov gors.

Handbok — vid férskrivning av férbrukningsartiklar vid inkontinens,
blas- och tarmdysfunktion i VGR

sid 6, ’forskrivning till barn med blas- och tarmdysfunktion.

Referenser: Mattsson S., Nevéus T., Sdngvéatning och annan
urininkontinens hos barn, Studentlitteratur. Svenska Enuresakademin,
WWW.svenskaenures.se
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