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Bakgrund och syfte

Vi har dndrat arbetssitt genom att ga fran muntlig rapport, lappar och

telefonsamtal till digital arendeberedning dar vi har en vag for kontakt

med arbetsterapi och fysioterapi som ett led i forbattrad

patientsdkerhet. Dokumentet ar till som stod till vardpersonal for att

underlatta nar de ska kontakta oss.

Forutsattningar

Malet ar att drende i rehabkonsult ska vara paborjade inom 24 timmar

(undantaget helger). Om ett drende ar bradskande ar det bra om det

noteras i anteckningen. Om det behover atgiardas snarast ska man
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ringa berord personal. Vi kan inte garantera atgiard samma dag.

Forsok till mobilisering ska vara genomfort/paborjat innan kontakt.
OBS!

Om val "teamrond” ska anviandas ska detta laggas i enskilt drende,
alltsa starta nytt drende — inte fylla pa i redan 6ppnat drende. Nar en
konsult ar avslutad av rehabpersonal, behover du lagga en ny for att
uppmairksamma om nytt behov finns! Fyll ¢j pa den avslutade! Nar
patienten byter fran avdelning med rehabkonsult till avdelning utan
rehabkonsult avslutas ska avdelningspersonalen avsluta den. Om
patient flyttas tillbaka till avdelning med rehabkonsult kan drendet
oppnas upp igen. Om drendet inte atgardats av
arbetsterapeut/fysioterapeut fore patient har blivit utskriven och
behovet kvarstar sa behover avdelningspersonal eventuellt gora

Samsairende eller 1agga remiss till primarvardsrehab.

FOorberedelser

Att tinka pa infor kontakt med fysioterapeut inom

slutenvarden:

Kontakta fysioterapeut vid forandrat funktionsstatus for traning,
forflyttnings- och gangformagebedomning och ev.
hjalpmedelsutprovning. Fysioterapeut ska kontaktas i god tid innan
avstimningsmote/hemgang. Fysioterapeuten utfor inte
vardagsmobilisering/méangdmobilisering (ADL-relaterad mobilisering

t.ex. gang till och fran toalett/matsal).

Att tinka pa infor kontakt med arbetsterapeut inom

slutenvarden:

Arbetsterapeut ska kontaktas i god tid innan
avstamningsmote/hemgang vid forandrad aktivitetsformaga for

bedomning av aktivitetsforméga och eventuell hjalpmedelsutprovning.

Arbetsuppgifter pa sjukhusets avdelningar inkluderar
ADLbedomningar, traning i aktivitet, bedomning av

hjalpmedelsbehov, hjalpmedelsutprovning, kartlaggning av bostad,
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kognitiva bedomningar, handstatus samt handtraning och

energibesparing i vardagliga aktiviteter.

Utforande

Sa hiar gor du for att starta ett drende:

202407301358 F_" OMVARDNADSPLANERING |
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hetant0

Uppdaterad senast
Standardvirdplan

| ATGARDER
Proviagning
Undersokningar
Konsult

| PLANERING
Medicinsk planering
Omviardnadsplanering
Overvakning/kontroiler
NEWS2
Information/undervisning

i SAMORDNING
Rehabkonsult

] UTSKRIVNING SPLANERING
Planerad utskrivningsdag
Samverkansanteckning
Behov av insatser

| samoRDNING
Rehalbskonsul

| UTSKARNWNING SPLANERING
Planwrad utshrivningasdag
Samverianianmteckning
Behov av insataes

Fahaba on ol

1. Géain pa patienten i Melior.

2. Oppna journalanteckning OMVARDNADSPLANERING.

3. Vilj sokord "Rehabkonsult”.

4. Ga till rullisten, vilj “enligt nedan”, tryck OK Klicka i
checkboxarna”, for vilken insats du efterfragar. Det gar bra
att komplettera med fritext i den tomma rutan efter.

5. Hanvisa garna till en anteckning dar mer information finns (det
du hade skrivit i pappersremiss).

6. Tryck pa OK.
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7. Du bor signera anteckningen direkt, da syns det vem som
skickat rehabkonsulten.
8. Onskar du lagga drendet till flera yrkeskategorier sa byter du till ratt

sokord for nasta kategori.

Vid valet Fysioterapeut visas nedanstaende val

Fysioterapeut

» Forflyttningsbedomning
Funktionsbedémning
Preopl/information/undervisning
Andning
Smarta
Hjalpmedel
Teamrond
Storhelg

Beskrivning av atgarder:

e Forflyttningsbedomning: I/ur siang, uppresning, gang,
trappgang.

e Funktionsbedomning: Bedomning/traning/behandling
av nytillkomna besvar i rorelse-/stodjeapparaten (exklusive
hand/fingerskador) eller vid nytillkommen sjukdom.

e Preop/information/undervisning: Preop/post op informati
on i samband med operation sdsom 6ppen bukkirurgi,
transplantation, 6ppen hjartkirurgi, karlkirurgi,
ortopediska skador.

e Andning: Andningstraning vid andningsproblematik som
exempelvis pneumoni, KOL-exacerbation,
lungemboli, postop. Slemmobilisering. Inhalationsteknik.
Uppfoljning av andningstraning om PEP-pipa har lamnats
ut av vardpersonal, forutom for de patienter som fatt det
pa postopavd.

e Smarta: Smartlindrande insatser som varme-
/kylbehandling, vilopositioner, TENS, hjdlpmedel, traning,
mjuk korsett.

e Hjialpmedel: Utprovning av ganghjalpmedel: kryckor, kapp,

rollator, betastod, RA-/gébordsrollator, kompression.
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e Teamrond: Da fysioterapeuts medverkan 6nskas vid
genomforande av teamrond.

e Storhelg: Bedomning och/eller behandling som leder till att
patienten kan skrivas ut samma eller efterfoljande rod

dag alternativt insats som kravs for att forhindra vardskada.

Vid valet Arbetsterapeut visas nedanstdende val

Arbetsterapeut

4 Aktivitetsbedomning
Bedodmning kognition
Information/undervisning
Handstatus
Hjalpmedel
Teamrond
Storhelg

Beskrivning av atgarder:

e Aktivitetsbedomning: Endast vid forandrad
aktivitetsformaga. Bedoma patientens formaga att utfora
ADL-aktiviteter, exempelvis pa-och avkladning, hygien och
toalettbesok. Identifiera styrkor och begransningar i
aktivitetsutforande.

e Bedomning kognition: Kognitiv bedomning i
aktivitetsutforande. Det kan utforas lattare kognitiva
screeningar med exempelvis fragor om datum, arstid,
personnummer och boende. Kognitiv bedomning ska inte
utforas under pagaende infektion eller infor operation.

e Information/ undervisning: Energibesparing: Hitta
strategier i vardagen for att utfora aktiviteter med sa lite
anstrangning som moajligt.

e Handstatus: Nytillkommen handskada som paverkar
handfunktionen. Bedomer patientens forméga att anvinda
handerna. Vid behov kan vi exempelvis hjalpa till med
traningsprogram och rorlighetsprogram for handen.
Svullnadsprofylax. Vid handsvullnad kan

kompressionshandske provas ut efter lakarordination.
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e Hjilpmedel: Bedomning av hjalpmedelsbehov och
utprovning av exempelvis pa- och avkladningshjalpmedel,
hygienhjalpmedel, singhjalpmedel, dynor och rullstol.

e Teamrond: D3 arbetsterapeuts medverkan onskas vid
genomforande av teamrond.

e Storhelg: Bedomning och/eller behandling som leder till att
patienten kan skrivas ut samma eller efterfoljande rod
dag alternativt insats som kravs for att

forhindra vardskada.

Arbetsgrupp

Monica Frid
Eva-Lotta Gustafsson
Ida Backstrom
Lizette Ljungstrom
Maria Persson
Hanna Riggo

Jenny Malberg
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