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Appendektomi – SVP operation 

Innehållsansvarig 
Thomas Karlberg, sektionsledare anestesi, SkaS Skövde 
Monica Nielsen, sektionsledare operation, SkaS Skövde 

Revideringar i denna version 

Förlängs i väntan på revidering.  
 

Bakgrund, syfte och mål 

Tillämpas i Skövde. Omhändertagande enligt SVP för patient som ska genomgå appendektomi. 
 

Arbetsbeskrivning 

Andning/Cirkulation 
Omvårdnadsdiagnos 

  

Oförmåga till fullgod egenandning r.t. generell anestesi 
Risk för hypovolemi r.t. Blödning 

Risk för regurgitation och aspiration r.t. Akutoperation 

Omvårdnadsmål 
Fri luftväg 
MAP mer än 65 
Ingen regurgitation eller aspiration 

  

Omvårdnadsåtgärder 
-speciell omvårdnad 
Generell anestesi med intubation – SVP operation 

Antibiotikaprofylax och antibiotikabehandling inom kirurgin 

Provtagning preoperativ 

Rapid Sequence Induction (RSI) - anestesi  

 
Nutrition 
Omvårdnadsdiagnos 

  

Risk för regurgitation och aspiration r.t. atonisk ventrikel 

Omvårdnadsmål 
Ingen regurgitation eller aspiration 

  

Omvårdnadsåtgärder 
-speciell omvårdnad 
Sond enligt ordination av anestesiolog 

  

   

Elimination 
Omvårdnadsdiagnos 

  

Risk för skada urinblåsa r.t. överfylld blåsa 

Omvårdnadsmål 
Ingen blåsskada 
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Omvårdnadsåtgärder  
Bladderscan enligt Blåstappning vid anestesi  

   

Hud/Vävnad 
Omvårdnadsdiagnos 

  

Risk för fallskada r.t. förflyttning till/från operationsbord 

Risk för tryck- och nervskada r.t. Kroppsläge 

Risk för infektion r.t. Ingrepp 

Omvårdnadsmål 
Hel och oskadad hud 
Ingen nervskada 
Ingen infektion 

  

Omvårdnadsåtgärder 
-miljö 
Valfri topp 
Vid förflyttning av patient placeras den låsta sängen intill operationsbordet. De får inte haka i 
varandra. 
Båda armarna på armbord 
Benremmar 
Fråga operatör om PAD eller inte! 
-läkemedelshantering 

Antibiotikaprofylax och antibiotikabehandling inom kirurgin 

   

Sexualitet/Reproduktion 
Omvårdnadsdiagnos 

  

Risk för allvarliga förlopp  r.t. graviditet 

Omvårdnadsmål 
Ingen sepsis 

  

Omvårdnadsåtggärder 
Vård av gravida med skäligen misstänkt appendicit 
   

Sömn 
Omvårdnadsdiagnos 

  

Risk för awareness r.t. ytlig generell anestesi 

Omvårdnadsmål 
God sömn 

  

Omvårdnadsåtgärder 
-läkemedelshantering 
Anestesiform enligt:  

Generell anestesi med intubation – SVP operation  

TIVA enligt: Propofol - Remifentanil (Ultiva) - TCI  

 
   

Smärta 
Omvårdnadsdiagnos 

  

Risk för postoperativ smärta r.t. Ingreppet 

Omvårdnadsmål 
VAS mindre än 4 

  

Omvårdnadsåtgärder 
-läkemedelshantering 
Opiat och/eller NSAID 
Eventuell lokalanestesi läggs av operatör 
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