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Adenotonsillektomi -
omhandertagande vid operation

Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin, ersatter tidigare standardvardplan.

Bakgrund

Tillampas i Skovde

Ombhandertagande av patient som ska genomga adenotonsillektomi,
dvs bade tonsillektomi och adenoidektomi.

Tonsillektomi innebar att tonsillerna tas bort. Utfors vanligen
bilateralt, men i vissa fall ensidigt. Utfors pa bade barn och vuxna.

Vid adenoidektomi skrapar man bort korteln bakom nasan med en typ
av kniv. Operationen sker via munnen.

Forberedelse av sal

Utrustning och placering
e Sug och diatermi vid fotandan.

e Bukskoljflaska for matning av blodvolym till barn under 20 kg.

e Korgar med blad till munsparr (SF 3).

e Tonsillbage

e Vid re-abrasio: Optik 0 gr, 2,7 mm finns i fri luftvag barn (SF 3) och
osteril fiberljusledare med ljuskalla.

e Armerad larynxmask.

e Barnbord (barn <20 kg).

e Rund ESWELL till barn.
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Arbetsbeskrivning

Forvintad operationstid: 30-40 min
Operationsmarkering: Nej

Preoperativ provtagning: Ja, blodstatus (ej dldre 4n 3 mén) +
blodgruppering enligt Preoperativa prover ONH operation
(vgregion.se). Kan pa barn tas pa operationsdagen i samband med att
PVK satts.

Patientpositionering:

Rygglage. Patienten langt upp pa bordet med tippad huvudplatta.
Rund ESWELL-kudde till barn. Vanster arm i armskena, hoger pa
armbord eller langs sidan om liten patient.

Monitorering: Overvakning under anestesi (vgregion.se), BIS
Anestesimetod:
Barn

Propofol och Remifentanil enligt Total Intravenos Anestesi (TIVA) for
barn.pdf (vgregion.se). Relativt hog underhallsdos Remifentanil da
ingreppet ar smartsamt.

Ovriga likemedel:
e Betapred 0,2 mg/kg intravenost. Ges i PONV-syfte samt for att minska
slemhinnesvullnad.
e Dynastat 0,4 mg/kg intravenost.

e Paracetamol 15 mg/kg intravenost.

e Efter intubation ges Fentanyl ca 3 ug/kg. Ytterligare smadoser (5—25 ug
beroende pa vikt) titreras vid behov peroperativt eller i ssmband med
vackning/extubation vid tecken pa smairta.

e Infusion Benelyte 500 ml, 3—4 ml/kg/h. Anvand barnaggregat.
e Catapresan 1 ug/kg.

Luftvag:

Oral intubation. Tuben fixeras mitt pa underlappen. Slangen rakt fram
over brostet

Vuxen

Propofol - Remifentanil (Ultiva) - TCI (vgregion.se). Underhallsdos
Remifentanil oftast ca Cet 8-9, men minskas vid blodstillning.

Ovriga likemedel:
e Paracetamol 2 g och Oxycontin 10 mg per os i premedicinering.

e Var frikostig med nasdroppar innan nasalintubation.
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e Betapred 8 mg intravenost. Ges i PONV-syfte samt for att minska
slemhinnesvullnad.

e Dynastat 20—40 mg intravenost.
e (Catapresan 1 ug/kg, max 75 ug.

e Efter intubation ges Fentanyl 2—3 ug/kg. Eventuellt hogre dos till
ungdomar.

¢ Infusion Plasmalyte.

Luftvag:

Oral intubation

Blaskontroll: Blastappning vid anestesi (vgregion.se)
Hudvard: Steriltvattas €j

Antibiotika: Nej

Lokalanestesi: Nej

Specifikt for ingreppet:

Fraga om/kontrollera samt dokumentera eventuella 16sa tander.
Sug i svalget innan extubation men undvik att suga i sarytorna.
Garna latt hojd huvudanda efter operationen.

Ingreppet ar ofta forknippat med postoperativ smarta, illamaende
samt svarigheter att fa i sig mat/vatska. Ungdomar/vuxna har ofta
mer ont an barn.
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