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Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin, ersatter tidigare standardvardplan.

Bakgrund
Tillampas i Skovde

Omhindertagande av patient som ska genomga FESS eller FESS med
shaver.

FESS = Functional Endoscopic Sinus Surgery. Ingreppet innebar att
man med hjalp av endoskop tar bort exempelvis naspolyper eller
kroniska bihédleinflammationer. Pa sa vis vidgas de naturliga
oppningarna mellan nisa och bihalor.

Forberedelse av sal

Utrustning och placering
¢ Huvudiandan mot narkosens garderober.
e Sug 2 st vid fotdndan, alternativt Neptune.
e Om shaver ska anviandas tas en extra sug in, alternativt Neptune.
e Shaver vid fotandan.

o Oronstapel pa hoger sida om operationsbordet. Kopplas upp till
integrationssystemet. Skiarm dras ner sa operator kan titta pa skarmen.
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e Navigator vid patientens huvudéanda, operator tittar pa skairm mittemot.
Operator och op-ssk star pa patientens ho sida.

Uppstillning apparater, se bild.

Arbetsbeskrivning

Forvantad operationstid: ca 30-60 minuter
Operationsmarkering: Nej

Preoperativ provtagning: Ja, enligt Preoperativa prover ONH
operation

Patientpositionering: Ryggliage, hogt upp pa bordet. Hoger arm i
armskena, vanster arm pa armbord. Operationssjukskoterskan tejpar
ogonen sterilt. Efter sovning placeras emittern (den fyrkantiga
klumpen som tillhor navigatorn) pa patientens vanstra sida hogt upp,
lite ovan pannan fran sidan med en luftig knuten hand emellan.
Klistra fast immedelsdynan pa brostkorgen efter sterildrapering.

Monitorering: Overvakning under anestesi (vgregion.se), BIS

anvands i man av plats pa patientens panna. Dock stor risk for mycket
storningar.

Anestesimetod: Propofol - Remifentanil (Ultiva) - TCI, oral
intubation. Tuben fixeras i vinster mungipa och slangen fasts ner mot
patientens axel, anviand forlangare vid behov. Lokalanestesi av
operator, se nedan. Ingreppet ger som regel ingen postoperativ
smarta. Saledes inget opiatbehov infor viackning utan racker med
Dynastat.

Blaskontroll: Blistappning vid anestesi (veregion.se)

Hudvard: Tvitta med Klorhexidinlosning 1 mg/ml
Antibiotika: Nej

Lokalanestesi: Nezeril 0,5 mg/ml 2 pipetter i var niasborre ges i
avsvillande syfte innan patienten kommer till operation. Efter
intubation sitter operationssjukskoterskan in gasvavstamponader
med Nafazolin (0,17 mg/ml) — Lidokain (34 mg/ml) i bada
naskaviteterna. Tamponaden klipps pa mitten och racker da till bada
nasborrarna, 1 cm till kvinnor och 2 c¢m till man. Tamponaden ska sitta
kvar i minst 15 min. Tas bort av operator som sedan lagger ytterligare
Nafazolin-Lidokain i mellersta ndsgangen med hjalp av tops som
indrankts med losningen. Operatoren lagger dven infiltration med
Marcain-Adrenalin 2,5 mg/ml. Se aven FESS-kirurgi. Tamponad
PosisepX (finns pa sal 13) laggs in precis innan op.slut.

Specifikt for ingreppet: Var noggrann med att suga rent i svalget
innan vackning. Finns risk att blod runnit ner fran operationsomradet.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9822-183536012-429/native/FESS%20-%20bild%20positionering.JPG
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9726-2054514065-15/surrogate/Preoperativa%20prover%20%c3%96NH%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9726-2054514065-15/surrogate/Preoperativa%20prover%20%c3%96NH%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-290/surrogate/%c3%96vervakning%20under%20anestesi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-233/surrogate/Propofol%20-%20Remifentanil%20(Ultiva)%20-%20TCI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-109/surrogate/Bl%c3%a5stappning%20vid%20anestesi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9726-2054514065-9/surrogate/FESS-kirurgi.pdf
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