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Fotkirurgi vuxen – 

omhändertagande vid operation  

Innehållsansvariga:  

Daniel Apel, sektionsledare ortopedi, operation SkaS Skövde 

Sara Söderqvist, sektionsledare ortopedi, anestesi SkaS Skövde 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin, ersätter tidigare standardvårdplan.  

Bakgrund och syfte  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå fotkirurgi vuxen. 

Förberedelse av sal 

Utrustning och placering:  
Operationsbordet: Plantopp  

C-Båge (v.b.) som då ska komma in från motsatta sida. Sug och 

diatermi placeras vid huvudändan.  Ev. blodtomt fält, hör med 

operatör.  

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid:  30-90 minuter. 

Operationsmarkering:  
Sidomarkering av pariga organ preoperativt (vgregion.se) 

Preoperativ provtagning: 
Provtagning - preoperativ (vgregion.se) 

Patientpositionering:  

Rutin
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Ryggläge ev. kilkudde under den opererande sidans höft. Ska ligga så långt 
ner som möjligt på operationsbordet.  

Monitorering:  
Övervakning under anestesi (vgregion.se) 

Anestesimetod: 

Opereras enligt preoperativ bedömning i spinal, perifer blockad eller 
generell anestesi med larynxmask.  

Blåskontroll:  
Blåstappning vid anestesi (vgregion.se) 

Hudvård:  

Håravkortning vid behov, tvätta med descutansvamp och klorhexidin. 

Antibiotika:  

Nej / Ja enligt ordination 

Lokalanestesi:  

Fråga operatör. 

Specifikt för ingreppet:  

Vid operation över 2 timmar ska patienten få värme, Bair-hugger, samt 
temperaturkontrolleras. Variera arm och finger för blodtryck och POX. 

Rubrik: Fotkirurgi vuxen - omhändertagande vid operation

Dokument-ID: SKAS9697-445461568-270

Version: 1.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-290/surrogate/%c3%96vervakning%20under%20anestesi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-109/surrogate/Bl%c3%a5stappning%20vid%20anestesi.pdf


 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare 
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