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Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin, ersatter tidigare standardvardplan.

Bakgrund
Tillampas i Skovde.

Omhindertagande av patient som ska genomga total laparoskopisk
hysterektomi (TLH).

Forberedelse av sal

Utrustning samt placering: Hydrauliska benstod. Motordelen
placeras nedanfor plinten. Kort PinkPad, placeras langt ner.
Laparoskopistapeln star pa patientens hogra sida, aven
diatermiapparat med sug och Ligasure. Bairhugger och virmemossa.

Arbetsbeskrivning

Forvintad operationstid: Cirka 2 timmar.

Operationsmarkering: Det ska framga i operationsanmélan om
aggledare och dggstockar ska opereras bort Sidomarkering av pariga
organ preoperativt

Preoperativ provtagning: Provtagning - preoperativ

Patientpositionering: Rygglage med hydrauliska benstod, Benstod
- forebyggande av nervskada och kompartmentsyndrom. Patienten sa
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langt ner som majligt pa operationsbordet. Ingen armskena, bada
armarna polstrade lings med kroppen och fixeras med draglakanet in
under patienten. Forlangare och flowkeeper pa PVK.

Enbart operationsstrumpor, €j virmestrumpor. Se till att hilen ar pa
sin plats i stoveln. Upplagg genomfors tillsammans med vaken patient,
om mojligt. Kontrollera att benstoden fungerar optimalt i bade
laparoskopilage och gynlage.

Monitorering: Overvakning under anestesi
Temperaturmatning via esofagus.

Anestesimetod:

Generell anestesi med intubation och spinal enligt anestesiform,
Spinal-Morfin:

Abdominell och laparoskopisk hysterektomi - anestesi

Regional anestesi, spinal eller epidural - SVP operation
Propofol - Remifentanil (Ultiva) - TCI

Ge Betapred, Ondansetron och Dridol som profylax.
Postoperativ nausea and vomiting (PONV) - vuxna och barn

Likemedel att ge innan vackning; Catapresan, Oxycodone och ev.
NSAID.

Blaskontroll: KAD sitts sterilt av operationssjukskoterska, se
Kateterisering av urinblésa vid gynekologisk operation - omvardnad

Hudvard: Haravkortning och Descutan vaginalt. Navelvard och tvatt
med klorhexidinsprit pa 6vriga hudomraden.

Antibiotika: Antibiotikaprofylax inom gynekologi

Lokalanestesi: Ja, 20 ml Marcain-adrenalin 2,5mg/ml i samband
med portsattning.

Specifikt for ingreppet: Tom alltid ventrikeln efter

intubation. Uterusmanipulator satts av operator efter steriltvatt och
drapering.

Fore laparoskopisk sutur av vagina, kuffas vagina med en brun duk,
for att forhindra gaslackage fran buken.

Operator pa patientens vanstra sida, plats for assistent pa hoger sida.
Prolapsgaller kan behovas ifall den planerade TLH:n inte kan fullféljas
och operatoren maste slutfora operationen vaginalt.
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