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Knäprotes – omhändertagande 

vid operation  

Innehållsansvariga:  

Daniel Apel, sektionsledare ortopedi, operation SkaS Skövde 
Sara Söderqvist, sektionsledare ortopedi, anestesi SkaS Skövde  

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin, ersätter tidigare standardvårdplan.  

Bakgrund  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå operation för 
knäprotes samt revisionsplastik. 

Förutsättningar 

Förberedelse av sal 

Utrustning och placering 
Operationsbordet: Plantopp. 

Blodtomhetsapparat (används sällan) ställs vid huvudändan. 
Pulslavageapparat och sug placeras på patientens vänstra sida och 
diatermiapparat på patientens högra sida. Placeras så högt mot 
huvudet som möjligt på respektive sida. 

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid:  60 – 90 minuter 

Operationsmarkering:  
Sidomarkering av pariga organ preoperativt (vgregion.se) 

Preoperativ provtagning: 
Provtagning - preoperativ (vgregion.se) 
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Patientpositionering:  

Ryggläge. Sidostöd i höjd av mitten på låret på den opererade sidan. 
Gröna fotstödskudden används till att sätta foten emot på den 
opererade sidan. Benrem på det friska benet.  

Monitorering:  
Övervakning under anestesi (vgregion.se) 

Anestesimetod: 

Spinal i första hand. EDA vid revisioner.  Alternativt generell anestesi 
med larynxmask. 

 

Blåskontroll:  

Ja. KAD vid Spinal. 
Blåstappning vid anestesi (vgregion.se) 

Hudvård:  

Håravkortning vid behov, Descutansvamp, klorhexidin färgad. 
Värmemössa och benvärmare på det icke opererade benet.  

Kontrollera så att hudkostymen är intakt.  

Antibiotika: Ja enligt ordination 

Lokalanestesi: - LIA: 150 ml Narop 2 mg/ml. 

Specifikt för ingreppet:  

Röntgenbild och tidtagarur ska finnas tillgängligt på dataskärmen. 

Vid standardoperation används Palacos pro R+G 80 g. Vid 
revisionsplastik kan Copal G + C 40 g eller 80 g revisionscement 
användas. Detta efter operatörens önskemål 

Kontrollera att knäregister finns med och att implantatlappar klistras 
på. Vid revision används särskilt register. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare 
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