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Ryggoperation – fusion i 

ländryggen – omhändertagande 

vid operation  

Innehållsansvariga:  

Daniel Apel, sektionsledare ortopedi, operation SkaS Skövde 

Sara Söderqvist, sektionsledare ortopedi, anestesi SkaS Skövde 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin, ersätter tidigare standardvårdplan. 

Bakgrund  
Tillämpas i Skövde. 
Omhändertagande av patient som ska genomgå fusion i ländryggen.  

Förutsättningar 

Förberedelse av sal 

Utrustning och placering 
• Hybridsal 8 med salens tillhörande plantopp. Röntgenrobot. 

• Sug och diatermi vid fotändan av patienten. 

• Bair-hugger ställs vid fotändan. 

• H-kuddar. 

• Gula runda knäkuddar. 

• Gelkuddar (De för fötter/anklar). 

• Ansiktsmask med tillhörande spegel. 

• Kuddarna som hör till de ”vanliga” armborden används till 
armarna. Se bild 

• Benremmar för att hålla ihop armarna och till benen. 

• Armskydd från pink-pad för att hålla ihop alla slangar. 
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Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid: 120-210 minuter 

Operationsmarkering: Sidomarkering av pariga organ preoperativt 

Preoperativ provtagning: Provtagning - preoperativ 

Patientpositionering:  

H-kuddar för patienter som ska operera fusion i bukläge. Vanligtvis 

används de grå kuddarna som är rekommenderade, men finns även 

gula kuddar som är mjukare vid tunna sköra patienter. Viktigt att 

patientens buk ej ligger mot operationsbordet. 

Viktigt att det är fritt för röntgenrotation så inga slangar får hänga 

löst. Se bild för patientpositionering. (Bild skickas separat) 

Monitorering: Övervakning under anestesi 

Anestesimetod: Generell anestesi med gas. 

Blåskontroll: Blåstappning vid anestesi 

Förväntad lång operationstid så här sätts tempkateter preoperativt. 

Hudvård: Håravkortning vid behov, klorhexidinsvamp, 

klorhexidinsprit. 

Antibiotika: Nej/Ja vid ordination 

Lokalanestesi: Kan eventuellt läggas i hudsnittet efter avslutad 

operation, fråga operatör.  

Specifikt för ingreppet: Artärnål och noradrenalin.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 
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Dokument-ID: SKAS9697-445461568-246 

Version: 1.0 

 

Giltig från: 2025-11-19 

Giltig till: 2027-11-18 

 


