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Ryggoperation – dekompression 

och diskektomi – 

omhändertagande vid operation  

Innehållsansvariga: 

Daniel Apel, Sektionsledare ortopedi, operation Skas Skövde 
Sara Söderqvist, Sektionsledare ortopedi, anestesi, Skas Skövde 

Bakgrund  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå ryggoperation. 

Förutsättningar 

Förberedelse av sal 

Utrustning och placering 
Operationsbordet: Plantopp med vagga (länk till bilder), eller böneläge (länk 
till bilder). Böneläge används endast då patienten har en större buk.  

Sug och diatermi placeras på höger sida av operationsbordet. 

Mikroskop på vänster sida om operationsbordet. 

Ansiktsmask med tillhörande spegel. 

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid:  60-240 minuter 

Operationsmarkering:  
Operatören markerar ut operationsnivå innan patienten steriltvättas och 
draperas. Tänk på att ringa operatören i god tid, innan vändningen av 
patient. 

Preoperativ provtagning: 
Provtagning - preoperativ (vgregion.se) 
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Patientpositionering:  

Patienten sövs på brits bredvid operationsbordet och vänds därefter över till 
bukläge i form av:  

Vagga – Se Bilder 

Böneläge – Se Bilder 

Armläge (fria armhålor och armarna lätt neråtlutande upp mot huvudet) 

Kontrollera bröst (kvinnor) och genitalier (män) så det inte ligger i kläm.  

Monitorering:  
Övervakning under anestesi (vgregion.se) 

Tempkateter, BIS och ToF 

Anestesimetod: 

Generell anestesi med gas.  

Blåskontroll:  
Blåstappning vid anestesi (vgregion.se) 

Pga förväntat lång op-tid ska alla patienter som genomgår ryggoperation 
sättas en Temp-KAD preoperativt på. 

Hudvård:  

Håravkortning vb, klorhexidinsvamp, klorhexidinsprit 

Antibiotika: Nej / Ja enligt ordination 

Lokalanestesi:  

Kan eventuellt läggas i hudsnittet efter avslutad operation. Fråga operatör. 

Specifikt för ingreppet:  

Vid operation över 2 timmar ska patienten få värme, Bair-hugger, samt 
temperaturkontrolleras.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 
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