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Sigmoideumresektion,
vanstersidig hemikolektomi,
rektopexi — laparoskopisk -
omhandertagande vid operation
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Monica Nielsen, sektionsledare operation kirurgi, SkaS Skovde
Thomas Karlberg, sektionsledare anestesi kirurgi, SkaS Skovde

Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin, ersatter tidigare standardvardplan.

Bakgrund och syfte

Tillampas i Skovde.

Omhindertagande av patient som ska genomga operation med laparoskopisk
sigmoideumresektion (anastomos alternativt enligt Hartman), vinstersidig
hemikolektomi, rektopexi.

FOorutsattningar
Foérberedelser

Utrustning och placering
Eventuellt PulsioCare, SpO2-oronsensor, Artip Solo, Ligasure.

Operationsbordet forkortas eventuellt ovan plint, avhangigt patientlangd
och motorplatta nedan plint med hydrauliska benstod. Pinkpad-XL placeras
langt ned. Bidda ned plastsnibb och stor bloja, plastsnibben viks ned
mellan bordet och benstoden.

Extra sug och tillbehor till rektoskopi.
Laparskopistapel pa patientens hogra sida.

Metylenblatt, vit korkplatta och Sealsafe-pase till preparat (ej rektopexi).
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Arbetsbeskrivning

Forvintad operationstid: Cirka 150-250 minuter.
Operationsmarkering: Stomimarkering bor finnas.

Patientpositionering: Ryggldge i hydrauliska benstod pa Pinkpad,
patienten sa langt ned som mojligt pa operationsbordet. Engangs
varmestrumpa med avklippt fot for att halla virmen i patientens kna
och 1ar. Bdda armar utmed sidan, polstringsvadd anvands for att halla
droppslangar och monitoreringsslangar pa plats och undvika tryck.
“Flowkeeper” och forlangningar pa droppslangar.

Anestesimetod: Enligt ordination, vanligtvis TCI-intubation.
Generell anestesi med intubation - SVP operation
Propofol - Remifentanil (Ultiva) - TCI

Monitorering: Overvakning under anestesi

Tempmatning via esofagus eventuellt artarnal och eventuellt
PulsioCare, 6ronsensor for SpO2-matning.

Restriktiv infusionsbehandling géller enligt:
Esofagusdoppler (CardioQ-ODM+) - malstyrd viatskebehandling
ERAS vid kolorektal kirurgi - anestesi

ERAS vid kolon- och tunntarmskirurgi

Perioperativ provtagning: Provtagning - preoperativ
Blaskontroll: KAD som forlangd blastappning

Blastappning vid anestesi
Hudvard: Haravkortning, navelvard. Tvatta med klorhexidinsprit.

Antibiotika: Ja, enligt ordination.
Antibiotikaprofylax och antibiotikabehandling inom kirurgi

Lokalanestesi: Marcain-adrenalin 2,5 mg/ml 50 ml
Specifikt for ingreppet:

Patienten vardas enligt ERAS-konceptet.

Bair Hugger, virmemossa och vatskevarmare.

Kom ihag att tomma ventrikeln innan operationsstart.
Rektoskopi (ej rektopexi).

Postoperativ smartlindring enligt ERAS vid kolorektal kirurgi -
anestesi
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